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حقوق الملكیة الفكریة محفوظة للكاتب الذي یسمح باستخدام

الكتاب للانتفاع الشخصي فقط، لكن أي استعمال آخر منوط

بموافقتھ.
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الإھداء

إلى والديّ العزیزین، أطال الله عمرھما، صاحبي القلبین الطیبین

والعطاء المتواصل.

وإلى زوجتي وابنتيّ اللاتي لا تطیب الحیاة من دونھم.

وإلى القریب الذي أعطانا الدافع بحبّ، وإلى البعید الذي وفر لنا

الحكمة بالمجان.
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المقدمة

لا یمكن أن تستقي معاني النجاح الجلیل من وسائل التواصل

الاجتماعي، لقد فھم الناس عامة والشباب خاصة، النجاح بطریقة

مخطئة؛ لذلك كان حریاً بنا أن نبین معاني النجاح الصحیح كما

تقتضي الحاجة الملحة.

إننا بحاجة ماسة إلى الناجحین في ھذا العصر، اولئك الذین

وصلوا عتبات النجاح وعادوا إلى أھلیھم وجیرانھم بالمنفعة

والعمل الحسن.

وقد قمت بكتابة ھذا الكتاب أولاً لنفسي، ثم بعد نصیحة بعض

الاصدقاء فقد قررت أن اشاركھ؛ لیستفید منھ كل من یرید.

فھنا سوق النجاح الحقیقي مفتوحة لأصحاب الھمم العالیة

والأحلام الجمیلة، فتعلم وانقلھا لغیرك؛ لتعم الفائدة.
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إن الابتداء یكون بالوعي الكامل؛ لأن النجاح بلا وعي سیكون

منقوصاً وبھ خلل، وھذه المشكلة منتشرة الیوم، فالنجاحات أغلبھا

منقوصة.

في ھذا الكتاب سنقوم بالتحفیز للتطویر الذاتي بطرق عملیة،

وسنزید الوعي بطرق نظریة فھو كتاب یجمع بین النظریة

والعملیة.

إن النجاح لیس ولید لحظة ولا نتاج إرادة مجردة، بل عبارة عن

طریق وتقاطع طرق ومعضلات وتفضیلات واختیارات، وكل

ذلك یُنال بالتعلم.

وفي ھذا الكتاب معانٍ عظیمة ومعلومات قیمة، فتعلمھا وتأملھا

وخذ منھا ما ینفعك.

لقد حان وقت الانطلاق!

قم فأنت لم تمت بعد، وما زال ھناك مكان شاغر ومتسع من وقت

فھیا بنا!
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المثالیّة ذلك الثقب الأسود

"الاكتفاء بالقلیل ھو الغنى الطبیعي" (سقراط)

یحكى أن شاباً أراد أن یخطب فتاتا یحبھا، وفي طریقھ الى بیتھا

كره رائحة البنزین التي تنبعث من محرك سیارتھ، فما كان منھ

إلا أن أحضر قنینة من المسك وخلطھا بالبنزین، فتعطلت سیارتھ

على الفور! ولم یستطع الوصول الى بیت الفتاة.

إذن فالمثالیة تعطّل الوصول إلى الغایة.

بالطبع ھذه قصة خیالیة، لكنھا تعطي لمحة واضحة عن

الأشخاص الذین یسلكون سبیل المثالیة، الأمر الذي یعیق تقدمھم

في أمورھم الیومیّة، كذلك فإنّ التفكیر بمثالیّة مفرطة سیعیق عن

التّقدّم المنشود.
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إنّ الاتّصاف بالمثالیّة فخ لا بد من الحذر منھ، فنحن بشر تحركنا

الحاجة، نبقى طیلة حیاتنا نسعى للكمال ولا نبلغھ، ونبقى

محدودین بالأجساد الواھنة المتواضعة، وھو خط لا یتجاوزه أحد

مھما كان مركزه.

المثالیة عبارة عن حالة من تجاوز حدود المنطق المطلوب، أذكر

في یوم من الایام رششت من العطر الذي أحبھ عدة مرات، وكان

ذا رائحة طیبة، وبعد عدة دقائق وبغیر سابق إنذار، وقعت

قارورة العطر على الأرض فملأت الرائحة المكان، فاختنقت من

رائحتھا الكثیفة فابتعدت عنھا، وكذلك جلّ الأمور، وكما قیل

"الشيء الذي یزید عن حده، ینقلب ضده"

إنّ المثالیة صفة مكثفة تؤدي إلى الاختناق، فانتبھ جیداً.

إن انتھاج المثالیة تكون معطلة وخانقة

وھناك أیضا من ینتھجون المثالیة في وضع الخطط

والاستراتیجیات، فعلیك أن تعلم أن الخطة وضعت لبدایة شيء

ما! وما ھي إلا مقدمة، فلا تنشغل بالمقدمة عن سائر الأجزاء

والمراحل، وأما الاستراتیجیة فھي عبارة عن مبادئ مساعدة

للغایة، فلا تنفرد بالھامش عن المركز!
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إلى أولئك الذین قضوا سنین من أعمارھم في وضع خطة

وسمّنوھا حتى ترھلت وفقدت رشاقتھا فلا تقدر على الحركة،

توقف الآن.

إلى أولئك الذین أنفقوا من أعمارھم سنین في خطة عمیاء

محبوسة في قبو عقولھم توقفوا الآن.

إلى أولئك الذین درسوا تفاصیل واحتمالات مستقبلیة لا تنتھي

وتتبدل كل یوم توقفوا الآن.

إلى أولئك الذین غرقوا في التنظیر وجمع الفھارس والموسوعات

وتركوا التطبیق توقفوا الآن.

إليّ أنا وكل من یشبھني في التمادي بالتخطیط فلنتوقف ولنبدأ في

العمل حالاً.

اعلم أنّ المثالیة في الخطة مصیبة، تخیل معي وجود ملایین

العوالم الموازیة لعالمنا، فإن كنت مدیناً بمئة دینار في ھذا العالم

فإنك ستكون مدیناً في كثیر من باقي العوالم، فتخیل أن أصحاب

الدین من جمیع العوالم یتوافدون إلیك یردفون ویعقبون بعضھم

یطالبون بحقھم، إنھ لضغط ھائل فلماذا إذن تفكر في تفاصیل

آلاف العوالم حین تضع خططاً للصیغ والاحتمالات كافةً، إنھ

لشيء مرھق جداً.
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إن المثالیة مرھقة.

حسناً، إذا كانت المثالیة معطلة وخانقة ومرھقة فلمَ تأبى إلاّ أن

تلتصق بھا؟، بل اتركھا غیر آسف، وابدأ بالعمل بما لدیك من

مقومات.

فیما مضى أردت أن أكتب كتاباً، وأردتھ أن یكون مستوفیاً

شروط المثالیة، فكتبتھ ثم وضعتھ في الدرج، ثم بعد فترة أخرجتھ

فلم یعجبني فمحوت أغلبھ، وكتبتھ من جدید، ووضعتھ في الدرج،

وھكذا طیلة أعوام، لم تعجبني مع أن كل صیغة قمت بمحوھا

كانت مقبولة للنشر بشھادة العدید من دور النشر، حتى سمعت

عن قصة كاتب كان یتحرى الكمال في الكتابة حتى أنھ منذ ثلاثین

عاما بدأ بكتابة كتاب ولم ینتھِ منھ وتوفى الرجل، وحین نظروا

إلى كتابھ كان الانبھار ھو الشعور المستحوذ على كل من قرائھ،

لكن ھذا الكاتب لم یشھد صورة المنبھرین ومات قبل أن یبصر

كتابھ النور؛ لذلك فإن الحكمة لا تقتضي أن تعرف متى تبدأ فقط

بل أن تعرف متى تتوقف.

واحذر صدیقي من فخ التحسین المستمر
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لذلك علیك أن تتعلم متى توقف التنافس مع ذاتك؛ لأنك إن أردت

النجاح فعلیك أن تكمل دورة النجاح، والتحسین المستمر ھو دورة

نجاح ناقصة.

حسناً، كیف نعلم متى نتوقف عن المثالیة؟

بطریقة بسیطة جداً وھي أن تكون على اطلاع بالبیئة الخارجیة

وبالمنتجات الموجودة، وأن تبدع في شيء یضاھي الموجود

ویتفوق علیھ، ولا حاجة في أن تسبق الناس بألف سنة، ببساطة
لأن الناس لن یستفیدوا منھ إلا بعد ألف سنة، ھذا إن بقي محفوظاً

طوال ھذه الفترة.

وأخطر ما قد یقع، أن تكون المثالیة بسبب حبّك لرأي الناس فیك،

ورضاھم عنك، فتعال أسھّل علیك ھذا الأمر، لن تنال رضا

الناس مھما فعلت فتعایش مع الأمر.

وھذا لعمري حبّ من طرف واحد، ومصیره الفناء، وافعل ما

تحب أنت لا ما یحب الناس، ورضا الناس غایة لا تدرك كما

تعلم.

خلاصة القول: إن المثالي یعتني في كیفیة قولھ، لا بقولھ نفسھ،

وكیفیة فعلھ، لا بفعلھ نفسھ، وإن الصنف من الناس الذي یعتني

بقولھ وفعلھ، أكثر من طریقة أدائھما، قولھ وعملھ ھباء منثور
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وندامة وخسارة، وأما الصنف الذي یختار رضا الناس لھ مسعى

فھو كالذي راح ینفخ في بالون عملاق رفعھ في السماء وكلما

ارتفع كان اصطدامھ على الأرض أشد وأصعب.

مشكلتي مع المثالیّة لیست مع الشكل المجرد منھا، فالمعنى

اللغوي للمثالیة ایجابي، لكن المشكلة تتخذ ھیئتھا حین تضع

المثالیة ضمن طریق ذي مراحل عدة، فالساعي إلى طریق

النجاح كأب لخمسة أطفال لا یستطیع أن یھتم بطفل واحد ویھمل

الباقین، إنما علیھ أن یقسط ویعدل بین الأطفال جمیعاً، وإمكانیاتنا

محدودة لا یمكن أن نبذلھا جمیعھا في ناحیة واحدة فقط.

لذلك فالمثالیة الجیدة المطلوبة تتمثل في التقسیم الحكیم بین

الحدود المعنیة.

في ھذا السیاق نتذكر قصة نبي الله سلیمان علیھ السلام حین

عرضت علیھ الصافنات الجیاد مزینة ومبھرجة حتى نسي ذكر

ربھ.

إذا ماذا حدث؟

لقد زینت الجیاد بطریقة مثالیة تبعث على الانبھار والافتتان، فما

المشكلة في ذلك؟

14



الجیاد للحروب، وإن في تزیینھا صرفاً لھا عن غایتھا الحقیقیة.

وصرفاً لھا عن مھمتھا الأساسیة، وفي الوقت نفسھ، فإن ھذا

الأمر أیضاً قد صرفھ عن صلاتھ.

ففي الآیة الكریمة "فطفق مسحا بالسوق والأعناق" فما كان منھ

إلا أن ذھب إلیھا ینتزع منھا الزینة ویعیدھا إلى مھمتھا الأولى.

ونتعلم من ذلك أن الانشغال بالمبالغة بما لا یھم، یعدلك عن ھدف

في غایة الأھمیة.

الخلاصة:

الجھد محدود والإمدادات محدودة فالمثالیّة المحببة تكمن.1

في التوزیع الجید الذي یكفل الوصول إلى النجاح.

الانشغال في المعارك الجانبیة لا یصیب ولا یوصل..2

لا وجود للجاھزیة التامة، فلا تنتظرھا..3
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احصل على سؤالك الخاص

بسرعة.

"النجاح ھو استغلال كامل قدرتك" (زیغلر)

جاء في الأثر عن بن مسعود رضي الله عنھ قال "كان الرجل منا

إذا تعلم عشر آیات لم یجاوزھن حتى یعرف معانیھن، والعمل

بھن".

معضلة التعلیم العصري التي تتمثل في إغراق المتعلم بكم ھائل
من المعلومات وتوفیر المراجع الھائلة تجعل من التعلیم امراً

معقداً

فإذا اتفقنا أن ھدف التعلم ھو ضمان الوصول إلى الغایة، فإن ھذا

الكم الھائل یوقع المتعلم ضحیةً بین براثن المعلومات المخزنة
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إني أعتقد أن الھدف القدیم من حفظ المعلومات كان صعوبة

الوصول إلیھا عند الحاجة، بینما في ھذا العصر المتمیز بسھولة

الوصول إلى أیة معلومة في عدة ثوانٍ، فعلینا أن نغیر من آلیة

تعاملنا مع المعلومات ونبدأ في تطبیق منھجیة ناجعة أكثر.

التعلم الانتقائي ھو كلمة السر في ھذا المجال.

فغایة التعلم تتمثل في النجاح بالوصول.

والوصول السریع یكون في التعلم الانتقائي

محركات البحث وخاصة جوجل یستعرض لك كماً ھائلاً من

المعلومات، علیك فقط تعلم التعامل السلیم والتركیز المفید.

خطة التركیز الخماسي:

التركیز على معرفة ما تحتاج إلى تعلمھ وإلا فما الفائدة.1

من تعلم كل المعلومات المتوفرة في الموضوع.

التركیز على المعلومات التطبیقیة.2

التركیز على تحدید الغایة ووضوحھا لتحدید المسلك.3

التركیز على الاستفادة من النصائح حتى لو لم تفھمھا في.4

البدایة

التركیز على استنباط سؤال محدد.5
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التركیز كضوء المسرح الذي یسلط على شيء ما ولھ فوائد

وخصائص قیّمة:

التركیز ینقلك من الكم إلى الكیف.1

ینقلك من الصورة الكلیة إلى جزئیة مھمة.2

الدقة في ملاحظة التغیرات الزمنیة.3

زیادة القوة والتحكم بسبب زیادة الوعي والمعرفة.4

یكمن اختصار التعلم السریع في اختیار ما تحتاج إلیھ، لا أن تقبل

كل ما یعطى لك، فكیف ذلك؟

تبنَّ تقنیة السؤال المحدد

علیك أن تضع سؤالاً واحداً وتمضي لتجد لھ الإجابات

رغم ذلك، من الصعب علینا الانسلاخ عن التفكیر المؤسسي

(التفكیر النمطي الموجود) الذي یحدد لك الأسئلة التي یجب علیك

البحث عن إجابة لھا، فأین الابداع في ذلك؟

الإبداع یبدأ عند اختیار تساؤلاتك الخاصة ومحاولة الإجابة عنھا.

في عمر ست عشرة سنة طرأ تحول محوريّ في حیاة اینشتاین،

حین تعرف إلى سلسلة علوم الناشئین التي كتبھا آرون
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بیرنشتاین، وھي عبارة عن كتب مبسطة في الفیزیاء، انظر إلى

التمیز.

إن ھذه المعلومات التي تعلمھا لم تمر مرّ الكرام، بل طرح

اینشتاین على نفسھ السؤال الذي سیھیمن على تفكیره خلال

السنوات العشر القادمة، وھو كیف سیبدو شعاع الضوء إذا كان

بإمكانك الركض بجانبھ؟

التمیز یكمن في سؤال متمیز وسعي حثیث لمعرفة الإجابة.

في مرحلة السؤال الشخصي، دعك من المنطقیة ومن الروتین،

بل اسأل ما بدا لك، ولیكن سؤالاً ضخماً بقدر طاقتك وھمتك.

وقد قال الرافعيّ: "أعمالنا في الحیاة ھي وحدھا الحیاة، لا

أعمارنا ولا حظوظنا" وقال أیضاً: "إن لم تزد بالحیاة شیئاً، فأنت

زائد علیھا".

ومن الأھمیة بمكان، الوعي بآلیات التفكیر المؤسسي (التفكیر

النمطي الذي ننشأ علیھ) من أجل تجنبھا ومنھا:

لا تختر حسب الكتلة، أي لا تتنازل عن الصغیر من أجل الكبیر.

ولا تتنازل عن الجدید من أجل القدیم بحجة أن الجدید غیر مستقر

ومحفوف بالمخاطر، ذلك أن الفشل ھو عدم السعي.
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یقول مارك زوكربیرغ: "السؤال الحقیقي بالنسبة لي ھو، ھل

الناس لدیھم الأدوات التي یحتاجون إلیھا من أجل أخذ القرارات

بشكل جید؟"

أترى كم أنت بحاجة إلى التعلم عن نفسك؟، وما الأدوات التي

تملكھا؟

ومن التفكیر المؤسسي المذموم، عدم وجود المرونة في التغییر

والسلاسة في الاختیار، بینما في سعیك الفردي تحلَّ بالتغییر

السریع المطلوب من أجل الحصول على أجوبة لسؤالك، وإذا ما

اتضح أن سؤالك بعید عن مرادك فقم بتغییره في الطریق بلا

تردد ولا جزع، فھذه السبیل كفیلة أن توردك النجاح.

إذن كیف تختار سؤالاً یعبر عن ذاتك؛ سعیاً لتحقیق غایة لم

تتضح لك بعد؟

إن التقدم بحاجة إلى قدمین:

القدم الأولى: سؤال عام ممیز

والقدم الثانیة: الحب والرضا والمیول

ثم المشي بھما من خلال كثرة الاطلاع

ھل تأخر الوقت؟
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منھم من یقول عمري الآن أربعون سنة وقد فاتني القطار.

علیك أن تعلم أنھ لیس ھناك وقت محدد أو عمر محدد للنجاح، إن

ھذه آفة واضحة من آفات التفكیر المؤسسي التي حددت الجیل

للنجاح؛ لأنھا تھوى تنظیم الناس في قوالب جاھزة تفرزھا حینما

تشاء وأین تشاء

ولیس ھذا بصحیح

وسوف تتفاجأ جداً حین ترى أن طریق نجاح یطوى لك طیاً،

والمسافات تقطع بشكل سریع؛ لأن تحقیق مرادك قریب، ولكن

مراد المؤسسة بعید؛ لأن مرادك لھ أرض خصبة في ذاتك بینما

مراد المؤسسة غریب عنك.

وھل كان یوسف الصدیق یعلم أنّ اھتمامھ بتأویل الرؤى سیكون

سبباً في خروجھ من السجن لیصبح عزیز مصر.

لكن ماذا قد یكون السؤال الابتدائي؟

أي سؤال یبدأ ب (ماذا) یفي بالغایة

قد یسأل سائل لمَ لا نبدأ السؤال ب (كیف)؟
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سؤال (كیف) في المراحل الأولى خطیر جداً، بإمكانك أن تقوم

بتجربة صغیرة، قم بالبحث عن الأسئلة الشائعة في جوجل أو

الیوتیوب ستجد أسئلة قلیلة تعود على نفسھا بشكل كبیر:

كیف أصبح غنیاً في عدة شھور؟

كیف أجمع الملیون الأول قبل سن الثلاثین؟

كیف أصبح مشھوراً في وقت قصیر؟

المشكلة في ھذه الأسئلة تكمن في كونھا تنقلك إلى تفكیر مؤسسي

كنت تھرب منھ وتستنسخ تجارب فردیة لا ینبغي تعمیمھا؛ لأنھا

لن تعمل إلا مرة واحدة

تنقلك من مجال لا تفضلھ، إلى مجال تبغضھ، فأي تحقیق للذات

ھذا إذن؟، للأسف الشدید، على كل فرد منا أن یجد طریقھ

الخاص.

أتعلم لا أدري إن كنت فعلاً آسف، فھذا ھو الوضع المثالي الذي

ینص على أنّ كل انسان منا فیھ سر وطاقة كامنة، لن یستخرجھا

إلا ھو نفسھ، وھذه حكمة عجیبة من حیث إنھا تعطي لكل مخلوق

حقھ.
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أما الانسان الذي تخلى عن كینونتھ؛ لیحقق غایات غیره، فلا یعد

ناجحاً مھما وصل من علوّ أوصلتھ إلیھ المؤسسة؛ إذ النجاح

یكمن في التغییر الذي أحضرتھ معك.

تقول اوبرا وینفري: "لقد قررت وھذا یكفي، أن أحارب من أجل

ما أریده، وأن أكون ما لا یریده لي الآخرون".

الخلاصة:

اختر لنفسك سؤالاً عظیماً..1
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تعال أكُْفِك مؤونة الاختیار

"لیس أمامي سبیل غیر أن أختار، لابد أن أختار في كل لحظة

فإذا أضربت عن الاختیار، كان إضرابي نوعا من الاختیار"

(مصطفى محمود)

علیك أن تعلم أنھ لا أحد یختار كما تختار أنت لنفسك، فلا تعطِ

لأحد أیّاً كان مجالاً لكي یختار بدلاً منك.

خلقنا لنختار، وھذا ینطبق على جمیع مناحي حیاتنا

البشریة بحاجة لمن یختار، إنھا طریقة البشریة للتقدم ولھذا

السبب فإن الحیاة غیر متنوعة بشكل یدعو للقلق، فقد استفرد

أفراد قلیلون في تنسیق العالم.

العالم محتكر

السبل شحیحة
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والناس في ضیق، وسبب ذلك أن الناس توقفوا عن الاختیار

معضلة الانفراد في الاختیار تفقد شیئاً مھماً جداً، وھو التلاقح

الفكري، الذي یأتي بالأفضل للجمیع.

یقول جورج الیوت: "أقوى مبادئ النمو تتواجد في الاختیار"

ویتفاوت الناس بالصبر على الاختیار حتى بلوغ المبتغى

إنّ الاختیارات تؤدي إلى سعة وتنوع، وحیاة مفعمة وثریة،

فالاختیار طریق الثراء، كلما حصلت على إمكانیة الاختیار؛ زاد

ثراؤك.

رجل یحلم أن یكون لھ ابن، لكن الله رزقھ بالإناث فقط، وواصل

بالمحاولة حتى بلغ عدد بناتھ خمس عشرة بنتاً وحالتھ الاجتماعیة

المادیة قطعاً لا تستطیع إعالة عائلة كبیرة بھذا الشكل.

الاختیار لیس اختیار ما تحب دائما؛ً لأن مستوى الاختیار أعم

مما تطلب

لیس دائماً یكون الاختیار في المواصلة، في كثیر من الأحیان

یكون الاختیار المناسب ھو التوقف.

ومن الاختیارات یكون التراجع وھو صحیح في حالات كثیرة.
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یقول توماس ادیسون: " معظم الناس یعیشون تحت الحد الأدنى

لقدراتھم الحقیقیة، لأنھم لا یركزون كل الجھود على مھمة

واحدة، لذلك لا یعلمون مقدار الامكانیات والقدرات التي

یملكونھا. الجمیع بارعون في شيء ما "

لقد حان وقت الاختیار

نحن نختار فكرة ونكبر معھا

الفرق ھنا كبیر، فالذي یتبنى فكرة كمن یصب الذھب في قالب

مخصص، والذي لا یتبنى فكرة كالذي سكب الذھب على التراب

لقد كان لأدیسون الكثیر من الأسباب التي تمنعھ من المواصلة،

لقد نشأ في الریف في عائلة فقیرة، وقد طُرِد من المدرسة، لكنھ

مع ذلك واصل إلى ما یصبو الیھ وھو یقول: "سقوط الانسان

لیس فشلا، ولكن الفشل أن یبقى الانسان حیث سقط"

یقول ربنا عزّ وجلّ في القرآن: "كل نفس بما كسبت رھینة"

(سورة المدثر)

فانظر ماذا كسبت إلى الآن، وماذا تخطط أن تكسب في المستقبل.

فإن أردت أن ترھن نفسك فارھنھا بشيء ذي قیمة یدعو للفخر.

واعلم أن بعض الخیارات لا رجعة فیھا
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ھل سمعت بلعبة الحبّار؟، ھذه لعبة یكون فیھا الناس عبارة عن

أرقام، یحكم علیھم من تصرفاتھم الآنیة، مخالفة بسیطة في

الحركات ستدفع ثمنھا حیاتك

إذا دخلت إلى ھذا الطریق فإما أن تتمھ أو تموت، لا مجال

للتراجع، لا مجال للتغییر

الاختیار حین تكون لست مخیراً فیھ، لیس اختیاراً، إنما ھو انقیاد.

فلا توافق على شروط اللعبة أبداً مھما كانت الجائزة.

وقد قال مصطفى محمود: "إني أرفض اختیار طریق لأنھ

یقیدني، وأفضل البقاء في مفترق طرق، أعاني الحریة ولا

أمارسھا"

الحریة أساس الاختیار، فكن حراً في اختیارك.

مؤسسات الحبّار ھي مؤسسات منتشرة في عصرنا وفي ایامنا

ھذه، ھذه المؤسسات توفر الوظیفة لكنھا تستعبدك وتقیدك عن

مواصلة السعي إلى حلمك ولا تتیح لك التفكیر في ذلك، إنھا

مؤسسات سامة للتطور البشري والفردي، حین یغدو المال ھو

الھدف الأسمى فعلى الدنیا السلام، إنما المال وسیلة من وسائل

متعددة ولیست في حد ذاتھا غایة ترتجى أو ھدف یُسعى إلیھ.
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فتعلم الجرأة على التغییر وتجرأ على الظروف واختر ما تحب

فھذا سعر تذكرة الوصول إلى الحلم.
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النجاح ھو الوصول إلى ولیس

الحفاظ على

"نرید مساعدة بعضنا لأن الانسان یحب الحیاة ومن حولھ

سعداء... لا تعساء" شارلي شابلن

ما ھو النجاح؟

النجاح ھو القدرة على التغییر الإیجابي ثم فتح الطریق للعامة

للوصول لھذا التغییر، بید أن الغالبیة القصوى تنشد التغییر ثم

تغلق باب الولوج للعامة؛ لكي تحتفظ لنفسھا بھذا التغییر، وتنفرد

بالربح.

إن ھذا الأمر بمثابة نھر یصب في بیتك، فإن لم تفتح قنوات

وترعات لتصریف الماء غرقت في بیتك.

29



الماء ھنا لیس الربح المادي بل الوعي الذي حصلت علیھ، ھذا

الوعي لیس حكراً ولا ینبغي أن تنزوي بھ عن جیرانك

وتتحصن؛ كي تحافظ على تفوقك، بل في مشاركتك والسعي

الدائم إلى التطویر والتحسین

إن البدانة المجتمعیة عبارة عن نجاح غیر مكتمل، یتلقى الشخص

فیھ ما یتلقاه ویخزنھ ولا یقوم بتوزیعھ أو تصریفھ كما تقتضي

طبیعة الانسان، أما المجتمع البدین فھو مجتمع فاشل.

ویعنى من ذلك أن النجاح بدایتھ قیمة وآخره قیمة، فالنجاح

المكتمل ھو النجاح الموجود بین قیمتین.

أتعلم ما ینقصنا في ھذا العصر؟

إنھا طاقة الإحسان

الإحسان ینیر لنا الطریق

الإحسان ھو الإنفاق من غیر أي وجھ من وجوه المصلحة، لكنھ

یعود علیك بنفع عظیم، أعظم من أي مصلحة أخرى

ما كان لیوسف الصدیق أن یتبوأ مركزاً مرموقاً إلا بعد أن قیل لھ

"إنا نراك من المحسنین"
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وما كان لموسى علیھ السلام الذي كان مطارداً مھدداً بالقتل أن

یجد البیت والعائلة والعمل في لحظات لو لم یكن من المحسنین،

بعد أن ساعد الفتاتین على سقیا الماشیة.

وھذا محمد رسول الله خیّر بین أن یطبق الأخشبین (جبلین) على

قوم آذوه فاختار أن یعفو عنھم قائلاً: "بل أرجو أن یخرج الله من

أصلابھم من یعبد الله، لا یشرك بھ شیئا"

إذا ظننت أنك تائھ فأحَْسِنْ.

إذا كنت لا تدري ماذا تختار فأحَْسِن.

الإحسان ینیر لك الطریق.

نحن الیوم تائھون

وینقصنا الكثیر من الإحسان لنھتدي.

لا نرید نجاحاً یقتات من فشل الآخرین، ویرتقي وینبني علیھ،

فھذا النجاح نجاح ذو بدایة مذمومة كنظام المجموع الذي یحصل

علیھ الطلاب، إذ لو حصل جمیع الطلاب على معدل كامل لما

كان شیئاً ممیزاً، بینما لو حصل الطالب وحده على معدل كامل
لكان تمیزاً ونجاحاً باھراً
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النظام الذي یركز على الأذكیاء فقط یخدم النظام المؤسسي الذي

یبحث عن الأفضل وینتج أفراد توقفوا عن النمو ویبحثون عن

فشل بجانبھم لیبرزوا نجاحھم.

في مجتمع كھذا ینمو الحقد والحسد وزرع العراقیل، مجتمع كھذا

مجتمع مریض.

النجاح طریق كامل ولیس نصف طریق

إن معظم النجاح الشائع في الآفاق، نصف نجاح

لذلك فإن الإحسان أصبح في حقنا واجب.

لأننا نبحث عن الطریق.

ھل سمعت عن سباق التتابع؟، ھذا سباق یقوم فیھ المتسابق

بإیصال العصا للذي بعده، حیث یعتمد الفوز على نجاح الجمیع.

ھنا یبرز التناغم والاتصال المباشر مع الناس، وإن أي قرار من

شأنھ الانفراد بالعصا وعدم تسلیمھا سیعرضك للخسارة الشنیعة

الناجح ھو الفرد الشجاع الذي یعبد طریقاً جدیداً یسلكھ الناس من

بعده، أما الأفراد الذین یخترعون طرقاً جدیدة للوصول إلى

الحرام والمتع والذلة فھؤلاء لیسوا أفراداً ناجحین، بل إن ما

حققوه لا یعدو كونھ كیداً فحسب.
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في كثیر من الأحیان لا یربط النجاح باللذة، فاللذة لحظیة، ولكي

تحافظ علیھا علیك تكرارھا

الخلاصة:

النجاح قیمة عالیة وھدف سامٍ ومفھوم لا یعرفھ معظم.1

الناس في ھذا العصر.
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استنباط العواقب

" علیك أن تقبل أي عواقب قد تحدث، لكن الأھم أن تواجھ ھذه

العواقب بأفضل ما لدیك" (الیانور روزفلت)

یفضل الناس تبني طرق ذات عواقب معروفة ومدروسة؛ لأن

ذلك یجعلھم یسعون في طریق مجرب معروف.

العواقب المعروفة ھي عواقب خارجیة نمطیة وتقلیدیة ومتوقعة

وتبرز سمات البیئة في التعامل مع العقبة

بینما العواقب غیر المتوقعة وغیر المعروفة تبرز السمات

الشخصیة في التعامل مع ھكذا أمور

أین حسّ المغامرة؟

ألا ترید أن تكون الأول في شيء ما؟، ھذا ھو المكان الصحیح
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اعلم أنھ في میادین التمیز لا ترى إلا كل حر مقدام

المشكلة تكمن في أن معظم البشر لم یطوروا أنفسھم ولم یفھموا

رغباتھم ومیولھم ونقاط قوتھم ونقاط ضعفھم، ولم یجربوھا في

میدان الواقع؛ لذلك یفضل معظم الناس طریق العواقب واضحة

المعالم معروفة الحلول.

أيّ حیاة مملة ھذه؟

قال ربنا عزّ وجلّ: "إني جاعل في الأرض خلیفة" (سورة البقرة)

أتعلم ما الخلافة المعنیة؟

الخلافة ھي حریة التصرف فیما وضعھ الله بین یدیك، وحریة

التصرف من الابداع ما لا یمكن حصره.

فكیف بالذي توقف عن التفكیر والتخطیط، والاكتشاف والتجریب.

الخلافة فن علینا تعلمھ من جدید.

یقول عمر الخیام: "یا نفس ما ھذا الأسى والكدر قد وقع الإثم

وضاع الحذر ھل ذاق العفو إلا الذي أذنب والله عفا واغتفر"

قال رسول الله صلى الله علیھ وسلم: "والذي نفسي بیده لو لم

تذنبوا لذھب الله بكم وجاء بقوم یذنبون، فیستغفرون الله تعالى

فیغفر لھم"
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نحن نتعلم من الخطأ، ونتعلم من التجارب

فلا تخف من الزلة والخطأ وواصل طریقك بإقدام وإصرار

یمكن أن نختصر الحیاة جمیعھا في حركتین اثنتین فقط ھما:

التقدم والتوقف.

قد یصیح صائح وماذا عن التأخر؟ ألیس التأخر حركة تلخص

الحیاة ایضا؟ً، فنقول لھ بصوت جھوري لا.

إن التأخر ھو التوقف مع تقدم الزمن

فیقتنع الحذق ویقول وما الھدف من اختصار الحیاة في حركتین؟

اسمع

إن لنظریة استنباط العواقب حصة الأسد في نجاحنا، فنحن نتقدم

ما دمنا نستطیع التعایش مع العواقب ونتوقف حین نتأكد أن

العواقب الناتجة عن تقدمنا أكبر من استطاعتنا فنتوقف

فیثور الحذق قائلاً: منطقي أن یتوقف الانسان في ھكذا حالات،

یقولھا وھو ینظر الى رفاقھ بثقة

ھل تعلم أیھا الحذق أن معظم الناس متوقفون

لماذا نسبة الناجحین قلیلة جداً، أجب
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اعلم أن المتوقف عن التقدم لیس ناجحاً، أتعلم ما المشكلة الكامنة

ھنا؟، إن الناس حین لا یستطیعون تنبئ العواقب، یضمونھا إلى

العواقب الموقفة للحال، وما أكثرھم

ھناك ناس واقفون منذ دھور وعصور

استكانوا فاستھانوا ونسوا

واستبدلوا فاستبدلوا

ھذا الطریق لا یحابي أحداً، فإما أن تتقدم أو أن تضیع في طیات

التاریخ، وھذا الطریق بلا تفرعات ولا طرق جانبیة مختصرة،

فإما أن تمر أو تضل قابعاً في قمقمك ولن تخرج مھما حطمتك

السنون.

في الغالب نحن نھوّل ونضخّم، لكن ما تراه من بعید صعب

المنال سیفتح لك أبوابھ السبعة من قریب، فلا تخف ولا تجزع

وامضِ بإقدام وشجاعة، وإني أقسم لك أن سعیك ومواجھتك

للعواقب أیاً كانت أفضل بكثیر من أن تكون إمعة ووقوداً لنجاح

غیرك.

37



ھل یعني ھذا أنھ یستطیع مواجھة الصعاب وأنت لا تستطیع؟، بل

كل مخلوق یستطیع، وعلیك أن تصرخ بملء فیك بكل ما أوتیت

من قوة: أنا أستطیع.

عرض على أحد الخائفین المتوجسین أن یبحر في یخت فرفض

فقیل لھ:

ما القصة؟، جولة سریعة وبسیطة فإذا ما واجھتك-

معضلة فما علیك إلا أن تخبرنا في اللاسلكي

لكن ماذا لو تعطل اللاسلكي؟-

حسناً حدّد اتجاھك حسب النجوم-

لكن ماذا لو كانت الغیوم تغشى السماء تلك اللیلة؟-

لا شك ستمرّ سفینة وسترشدك-

أتریدني أن أعلق حیاتي على ظن، وماذا لو لم تأتِ أیة-

سفینة؟

إن احتمال أن تحدث كل ھذه الحوادث معاً صفريّ، لكن الخوف

لا یعترف بعلم الاحصاء، بل قلیل من خوف یستحوذ على سلوك

الانسان، وقلیل من الخوف یسیطر على رغبات الانسان وإرادتھ.

في كل مكان نجوم تھتدي بھا وتسترشد بھا، فإن حجبت في لیلة

ما فستسطع في اللیلة التي بعدھا كن على ثقة.
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على كل شخص منّا أن یتعلم فناً قدیماً وھو فن التعامل مع

المشاكل وحلھا، ھذا الفن مھمل جداً في ھذه الأیام؛ لأن معظمنا

یعملون أجیرین، ولأننا قد كفینا مؤونة التعامل مع المشكلات،

وقد یظن بعضھم أن ھذا ایجابیة من ایجابیات العمل أجیراً.

إن كان ھذا من ایجابیات العمل أجیراً فإن ھذا سلبیة من سلبیات

الإنسانیة، وأقصد ھنا الإنسانیة المبنیة على الحریة التامة التي

خلقنا بھا، وسلبیتك بوصفك إنساناً أن تتخلى عن وجع الرأس في

التعامل مع المشكلات

وجع الرأس ھو ذاتھا الحریة

وھو نفسھ الخلافة التي وجدت بھا.

فن التعامل مع المشكلات ھو الوعي بأن المشكلات جزء لا

یتجزأ من وجودنا ومن كینونتنا ومن تفاعلنا مع بعضنا في ھذه

الحیاة، إن الحیاة بلا مشكلات ھي حیاة على ھامش الحیاة.

العواقب التي تواجھھا لیست في ذاتھا شیئاً سیئاً فھي كالفطر التي

یزید حجم ماریو الى الضعف، لكنھا بحكم زیادة الحجم تزید

مكنونات النفس الإیجابیة والسلبیة، فمنھم مثلاً من یعجب بنفسھ

فیحجب على المتابعة والمواصلة، ومنھم من یزید تركیزه على

الطریق فیتخطاھا بسرعة وقوة.
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لذلك فإن المشكلات التي تواجھھا ھي أفضل معلمّ تتعلم منھ عن

نفسك، وحین تعرف نفسك فقد ملكتھا، وإن قوّیت نقاط ضعفك

كان وصولك أسرع.

مبدأ أبواب الحصن، تتذكرون لعبة الحصن، حیث وضعوا ثلاثة

أبواب، وكان ھناك باب واحد فقط قابل للاختراق والحل الوحید

لاختراقھ ھو الاصطدام بھ بكل القوة! والتجربة ھي المفتاح ھنا.

الخلاصة:

المشكلات التي تواجھنا ضروریة بسبب تفاعلنا في.1

الحیاة، وھي مھمة لتقدمنا إلى الاختیار الأفضل.
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نظریة "أین أنت؟"

" وأنا تركت لك الكلام على عیوني، لكن أظنك ما فھمت"

(محمود درویش)

لو سألتك سؤالاً بسیطاً جداً وھو: أین أنت الآن؟

فمن الممكن أن تجیبني: في البیت أو في العمل.

فأقول لك لا لا أین أنت؟

فتفكر قلیلاً ثم تجیب: في بلدة كذا

فأقول لك لا لا أین أنت؟

فتقول باستغراب: في دولة كذا؟

فأقول لك لا لا أین أنت؟

فتقول بغضب: في قارة كذا؟
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فأقول لك لا لا أین أنت؟

فتجیب وأوداجك محتقنھ: على كوكب الأرض

الشاھد في المحادثة أنّ سؤالاً بسیطاً كھذا " أین أنت؟" كانت لھ

إجابات كثیرة، والعجیب أن كلھا صحیحة

لكن ھل قصد السائل كل ھذه الأجوبة؟، بالطبع لا

لقد عني السائل بجواب واحد

إذن ما الجواب الذي یفي بالغرض من بین كل ھذه الأجوبة؟

الجواب الصحیح ھو علمك بمكان السائل

فمثلاً لو كان السائل في البیت نفسھ لكان سؤالھ "أین أنت؟" یقصد

بھ في أي مكان في البیت أنت؟

لذلك أقول إن معرفتك بمن یقف أمامك، وما مكانھ ومكانتھ سوف

تمكنك من التعامل الصحیح النافع، وسوف تمكنك من السؤال

الدقیق والإجابة الدقیقة التي تقدمك إلى ما ترید.

دائماً ما یحقق الجواب الصحیح الغایة، والإجابة عن الأسئلة

بمثابة درجات السلم، فكلما علمت أكثر تقدمت أكثر، والأجوبة

المغلوطة كالسلم المكسور یھوي بك للأسفل.
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تذكرت قصة سلیمان علیھ السلام وبلقیس المذكورة في القرآن

حین بعث سلیمان إلیھا كتاباً یدعوھا للإسلام، فأرادت أن تختبره

لتكشف نیتھ، وبحسب نظریتنا ھنا أرادت أن تعلم أین ھو؟، ومن

أي الملوك ھو؟، فبعثت إلیھ بھدایا وكنوز، لكنھ ردّھا جمیعھا،

وقال إنّھ ملك نبي غني بما أعطاه الله، ولا یجمع الكنوز من

أقرانھ فعندئذ فھمت أنھ ملك لیس كباقي الملوك

وھذا لا شك صنیع عجیب وذكي منھا، فقد اختبرتھ؛ لتستبین أمره

وتعلم أین ھو؟، وما یقصده من دعوتھ لھا.

إنّ استبیان الحقائق نھج الأذكیاء الذین یحتاطون من المنافسین

ویحذرون أیما حذر للمحافظة على إنجازاتھم من أن تُخطف وأن

تُنھب، فكثیرون تشدھم الأرباح العظیمة بالجھد القلیل؛ لذلك

فالإنسان الناجح علیھ أن یعلم كیف یحافظ على إنجازاتھ

ونجاحاتھ.

كذلك الأمر ما حدث مع سیدنا محمد صلى الله علیھ وسلم حین

جھر بالدعوة فقدم إلیھ علیة القوم وعرضوا علیھ الأموال

والمناصب على أن یترك ھذا الأمر، وظناً منھم أنھ سیستجیب

لھم فعندئذ قال مقولتھ الشھیرة: "والله لو وضعوا الشمس عن

یمیني والقمر عن شمالي على أن أترك ھذا الأمر ما تركتھ"
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والحمد � على ھذا النبي، وأما عرضھم علیھ فكان خطة منھم

لمعرفة أین ھو؟، فإذا بھ رسول مخلص لرب العالمین وجوابھ

أصدق الأجوبة وھمتھ لم تفتر حتى نجح أیما نجاح، وعلا الدین

وظھر والحمد � على ذلك.

نحن البشر متھورون! ولا نستطیع التعامل مع الأشیاء الناقصة،

فنقوم بإكمالھا مما نعرف! وبما نظن وبما نتوقع، وقد یكون

صواباً وقد یكون خطأ

وفي كثیر من الأحیان، نجانب الصواب في المقصود فتنشأ عن

ذلك فتنة.

تقول الین شفق: "تنبع معظم مشاكل العالم من أخطاء لغویة، ومن

سوء فھم بسیط، لا تأخذ الكلمات بمعناھا الظاھري مطلقا"

ومثال على ذلك في الآیة الكریمة (الذین آمنوا ولم یلبسوا ایمانھم

بظلم اولئك لھم الأمن وھم مھتدون) سورة الأنعام.

وقد شق ذلك على الصحابة وقالوا: یا رسول الله، فأینا لا یظلم

نفسھ؟ فعندئذ بیّن لھم الرسول أن لیس كما تعنون إنما یقصد

بالظلم ھنا ھو الشرك با�!

الخلاصة:
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ادرس شخصیة من یقف أمامك لتعلم أین ھو، ولتفھم ما.1

یقصد بدقة، وتعلم أن تكون دقیقاً في البیان ودقیقاً في

الفھم.

إن تحري الدقّة صفة من صفات الناجحین.2
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قوة التّخلي

" الفاجعة أن تتخلى الأشیاء عنك، لأنك لم تمتلك شجاعة التخلي

عنھا" (أحلام مستغانمي)

یحكى أن شخصاً ضاع في غابة ومشى لوقت طویل، بید أنھ لم

یستطع الخروج فوقف متسائلاً: ھل أعود أدراجي أم أكمل، فقال

في نفسھ إنھ سوف یكمل؛ لأنھ استغرق في المشي عدة أیام ولا

شك ھو قریب من الوصول، فأكمل المشي لكنھ لم یبلغ ومات في

الطریق

الضائع اعتمد على جھده المبذول ووقتھ الذي صرفھ في المحاولة

ولم یرد خسارة إنجازه حتى اللحظة

لكن أغفل شیئاً ملحاً وھو أن الذي یؤخذ في عین الاعتبار في

ھكذا حالة ھو كبر الغابة فلا یأبھ لجھده المبذول أحد

46



لذلك فإن المیراث النفسي لا ینبغي أن یكون وازعاً في التقدم

والتقھقر في الحیاة

وعلى الانسان الذي یرید أن یختار بحكمة ویصل لنتیجة تكفل لھ

النجاح فیما یصبو إلیھ، علیھ أن یتعلم متى یتقدم ومتى یتخلى

ویتأخر بسلاسة من دون أن تشكل إنجازاتھ المتنامیة من الضغط

والبغض عائقاً أمام ذلك.

ھذا یذكرني بالأجیر الذي ھاب من التغییر واستصعبھ بسبب

تفكیره في أن التغییر الوظیفي سیخسره أیام الإجازة المرضیة

التي جمعھا طیلة سنوات

ألھذه الدرجة حلمك ھیّن في عینیك؟

لعمري خطوة واحدة في اتجاه تحقیق حلمك أفضل من حیاة كاملة

في قفص الوظیفة الذي یبدو كثلاجة الموتى.

نحن لسنا أرقام وقیمتنا لیست في عدد الأیام المرضیة المتاحة لنا،

نحن أحلام وشغف تمشي على قدمین.

وجدنا لنعمل ما نحب وبرغم الضغوطات الھائلة الموجودة في

ھذا العصر إلا أننا بحاجة إلى أن نكون على یقین بأن كل ما

نریده سیتحقق، وأن نكون على ثقة بأن ربنا ما خلق فینا حب
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النجاح إلا دافعاً لنصل إلیھ، علیك أن تعلم أن حبك للنجاح وللتمیز

نصف الطریق، فزد یقینك وثقتك بنفسك وابدأ في السعي.

أین أصحاب الأحلام المھملة والأحلام النائمة؟، أما آن الأوان

لتعود الى رشدك؟، لا تخف ولا تجزع، الناس في العموم زرعوا

فكرة في رؤوسھم وھي أنھم موجودون في أفضل مكان وأن أي

حركة للأمام ستقودك إلى حال أسوء مما أنت علیھ الآن، لكن

ھذه الفكرة لا تتعدى كونھا ذریعة للخوف المتأصل في نفسك

فتخلص منھا ومنھ.

إن غداً أجمل وأفضل وسترى أنھ دائماً ھناك ما ھو أفضل

وأحسن؛ فلا تتوقف الآن وواصل، فاللذة كل اللذة في السعي حتى

الوصول.

إن القابلیة للتغییر شيء صعب لكنھا سھلة على من یرید، إنما

ھلك الناس وھلكت الأمم لعدم قابلیتھا للتغییر، فحین جاءھا الحق

أعرضوا عنھ فھؤلاء قوم موسى وبعد أن أنشطر لھم البحر رأي

العین عبدوا العجل، وھؤلاء قووم صالح رأوا الناقة تخرج من

الصخرة فعقروھا.

وأقوام كثیرون وأفراد لا یمكن حصرھم آثروا ما جمعوا وما

ملكوا وإن كان باطلاً على الحق والعدل والقسط.

48



لیكن دیدنك دائماً التغییر للأفضل.

وتخلَّ عن كل ما یتعارض مع ھذا المبدأ

الوظیفة لیست ملكك بل أنت ملكھا فلا تعول علیھا، فمن أراد

النجاح الباھر انطلق من دون أن یلتفت إلى أیام الإجازة

المرضیة.

إن الحقیقة المتأصلة في ذاتك في أن تسعى دائماً للأفضل ھي

ملكك الحقیقيّ والتي لن تتركك حتى تلج بك إلى الانبھار والنجاح

العظیم.

ولا تكن كأقوام تشبثوا بما حسبوا أنھ ملكھم، حتى أصبحوا علیھ

ھباء منثوراً، وبوأھم ذلك مقام الخزي في الدنیا والآخرة

فعّل دائرة التغییر في ذاتك، وانطلق بعزیمة نحو حلمك العزیز لا

تتوقف ولا تلتفت إلى المرجفین الخائفین، فالخائف مكانھ في

الجحور وبین الحفر

قالھا اینشتاین مرة ألا تتوقع نتیجة مختلفة من نفس الفعل، فقد

كتب على الذین یریدون تذوق لذة النجاح أن یجنحوا عن الطریق

العام إلى طرق فردیة وھذه ھي تضحیتھم الكبیرة، لكن ھل

یستحق ذلك؟
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بالطبع، وإلا كنا مثل النعامة تملك جناحین لا تطیر بھما، جناحین

للزینة، من یرید جناحین للزینة؟

نحن البشر نصبو لنستغل كل الھبات التي رزقنا بھا وخلقنا لھا،

لكن الخطوة الأولى علیھا أن تكون منك

ما السر في الخطوة الأولى؟

سوق النجاح مفتوحة فمن یرید الولوج فلیتفضل، فلماذا قلة قلیلة

ذات جسارة ھي فقط التي أقبلت؟، لأن النجاح عزیز لا یقبل إلا

ثلة تضعھ في أولویاتھا

أي أن تختار النجاح وتفضلھ عمّا سواه؛ لذلك یُعَدُّ النجاح قرار

واختیار سھل المنال ممتنع

فلو تكلم النجاح لقال:

تختارني أنا أم ھذه الوظیفة المقیتة؟ تختارني أنا أم ھذا الروتین

الممل؟ تختارني أنا أم تلتصق بالخوف الأجوف في داخلك؟

فإن كان جوابك: بل أختارك أنت، فھنیئاً لك فأنت تبعد مسافة

ضئیلة عن النجاح

الخلاصة:

النجاح ھو قدرتك على التخلي.1
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تعزیز قابلیتك للتغییر ھو الذي یزید قدرتك على التخلي..2
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انظر في عینيّ المشكلة بلا تكبر

"معظم الناس یضیعون وقتھم في بحث المشكلة، أكثر من البحث

عن حلّ لھا" (ھنري فورد)

النظر فردي ونسبي، فلا أحد یرى ما ترى، ولا أنت ترى ما

یرون، یا للروعة، لكل منا عالمھ الخاص.

ومن فردیة النظر تنبثق حلول مناسبة وحلول أنسب

لذلك إذا أردت شیئاً قم بفعلھ بنفسك، لا ترجُ من الناس ما لا

ترجوه من نفسك، ولا تطلب من الناس ما لا تستطیع فعلھ بنفسك

كثیرون یمنعھم الكبریاء من النظر في عینيّ المشكلة

الكبریاء إلغاء للآخر وإقصاء لھ، وھو ما یعارض جوھر

وجودنا، الكبریاء أسھم ذات قیمة عظیمة في بورصة وھمیة،

ومملكة مترامیة الأطراف في فنجان.
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الكبریاء یرمي الذكاء في مقتل، ویختزل الصفات والملكات

ویلغیھا؛ لذلك احذر من الكبریاء وتوابعھ

رسولنا الكریم كان یتعامل مع الكبیر والصغیر والحر والعبد

والرجال والنساء

"واخفض جناحك لمن اتبعك من للمؤمنین"(سورة الشعراء). أي

لا تطلب منھم الدخول بل قم إلیھم وخذ بیدھم وأدخلھم، واحترم

قلة علمھم واختلافھم وجھلھم واستوعب تصرفاتھم التي تبدو غیر

منطقیة، فھكذا ھي البدایات متشعبة ومتخبطة.

احذر إذا لجأت إلى وسیط لحلّ مشكلتك

اعلم أنّ الفرق بینك وبین المحیطین بك أنك ترى لبّ المشكلة
بینما ھم یرون الأشكال الخارجیة؛ لذلك ھم سیقترحون حلاً

للتوافق بینكم، الأمر الذي سیكون مصیبة علیك بینما أنت ترى

المنفذ الذي ستمر من خلالھ عبر ھذه العقبة، فلا تجعل الكبریاء

حاجزاً أمام الحل الأمثل.

مر رجل على قطین یتعاركان في الشارع ویومئان بتھدید

ویتوعدان، فقال: ما أتفھ حیاة القطط! ثم طرد القطین من الطریق

وأكمل
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ھذا الرجل لم یفھم مواء القطط؛ لذلك لم یفھم المشكلة فنعتھما

بالتفاھة، كذلك فإن أعقد مشكلة في العالم تافھة وحلھا بسیط

بدرجة الغباء عند من لا تھمھ المشكلة.

لذلك استشر كما یحلو لك، لكن حل مشكلتك بنفسك، فأنت أدرى

لم حدثت وأنت أدرى كیف تریدھا أن تنتھي.

المشكلة التي تتخطى الزوجین إلى الوالدین تصبح أكثر تعقیداً

وتبعد عن الحل أكثر؛ لأن نظرة الوالدین نظرة من بعید، بینما

نظرة الزوجین تكون أعمق

أنت تتحكم في المشكلة فإن اعتمدت على أحد في حلھا ملكتك

المشكلة

إن عملیة صیاغة المشكلة بكلمات مناسبة لھا أثر بلیغ في العثور

على حلّ، فكیف ذلك؟

یروى أن وكالة ناسا واجھت معضلة في القیام بالكتابة في

الفضاء، فالأقلام العادیة لا تنجح بفعل انعدام الجاذبیة، فشكلوا

فریقاً لیھتدوا الى حل مرضٍ لھذه المعضلة المستعصیة، فقالوا:

كیف نخترع قلماً یكتب في الفضاء؟

وفعلاً لم یوفروا جھداً في أبحاثھم، لكنھم عبثاً حاولوا
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فتدخل الروس في ذلك، لكن ھذه المرة لم یتقیدوا في صیغة

السؤال ولم یتساءلوا عن اختراع فطرحوا سؤالاً عاماً:

كیف نكتب في الفضاء؟

فكان الحل العجیب البسیط ھو أن یكتبوا بأقلام الرصاص

المتداولة فتمكنوا من حل معضلة بأقل تكالیف وأبسط جھد

لذلك فإن صیغة السؤال ترشدك إلى الحل كما رأیت، ھذا یقتضي

علیك في البدایة أن تصیغ المشكلة بسؤال عام لتتمكن من رؤیة

جمیع الاقتراحات الموجودة وجمیع الحلول المقترحة، فربما

یكون الحل بسیطاً وسھلاً بین یدیك.

ولكي تستشعر أھمیة الصیاغة الكلامیة استمع إلى قول الله تعالى

في القرآن وتحدیداً في سورة البقرة مخاطباً المؤمنین: "یا أیھا

الذین آمنوا لا تقولوا راعنا وقولوا انظرنا واسمعوا وللكافرین

عذاب ألیم"

لماذا نھى الله المؤمنین عن قول راعنا وأمرھم بقول انظرنا

مكانھا؟ وما الفرق بین الكلمتین؟

راعنا أي انتظر حتى نفرغ من فعل ما نرید، وأما انظرنا أي

انتظر حتى تحیط أفھامنا بما ترید، فالأولى تعبّر عن أنانیة القوم
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ورغباتھم في نزول القرآن، والثانیة تعبّر عن القدرة على فھم

الآیات، والأولى كفر والثانیة إیمان، والفرق بینھما عظیم.

اختیار الكلمات وصیاغتھا من أھم العلوم الضروریة والمھملة في

ھذا الزمن

ومثال على ھذا، قولك أرید أن أنجح بأي ثمن، تجعلك تسلك كل

الطرق المتاحة مقبولة كانت أم لا، حلالاً كانت أم حراماً، لذلك

إن ھذه الصیاغة بھا خلل، وأما قولك أرید أن أنجح مھما طال

الزمن، ففیھا دلالة على أنك ستصبر حتى تحقق النجاح.

ثم علیك انتقاء مصطلحاتك كما تنتقي الفاكھة الجمیلة والسلیمة،

فیوماً ما ستكون الكلمة غایتك وھي نفسھا دافعك

ومثال على ھذا، من الاستعمال الإیجابي للكلمات حین یخطئ

ولدك لا تقل لقد أخطأت مرة أخرى، بل قل لھ محاولة جیدة، لكي

تشجعھ على إكمال المحاولات.

الخلاصة:

قم بصیاغة مشكلتك صیاغة عامة.1

انتقِ كلماتك فلھا الأثر العظیم.2

لا تتكبر فالمتكبر لا یرى الحقیقة المجردة.3
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لكل شيء قیمة حتى خسارتك

"خسارة الوزن أكبر دلیل على أن بعض الخسارات ربح" (مارك

توین)

السر في استثمار الخسارة أنك ترى أن كل شيء قابل للتداول

إن كانت شجرتك لا تثمر لا تلقھا، بل اصنع منھا قارباً تجول بھ

البحار

یمكن تحویل كل شيء إلى سلم یرفعك إلى فوق، لا تتخلَّ عما

وصلت إلیھ

لكل شيء قیمة، حتى الخسارة لھا قیمة، إذا كان النجاح یبلغ قیمةً

من خمسین أو أكثر، فإن ما یقارب من أربعین لیست نجاحاً،

لكنھا قیمة قَیِّمة، وقد تكون أساساً لنجاح آخر.
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لا تلقِ بالأربعین إلى سلة المھملات، ولا یجوز أن نفكر بمبدأ

أبیض أو أسود، أي إما الكل أو لا شيء؛ لأن النجاح نفسھ یتقدم

بالتدریج وبالخطوة تلو الخطوة.

تبقى جزئیة التعلم، وكیف تحول شیئاً معیناً للاستخدام العام؟، مبدأ

إعادة التدویر وإعادة اللیمونادة الى لیمون.

القبول بالخسارة ھو السبیل الوحید للاستفادة منھا، ففیما یروي لنا

القرآن قصة آدم علیھ السلام حین خسر الجنة وھي الخسارة

الفادحة التي لا تضاھیھا خسارة، إلا أنھ استجمع قوتھ وقوى

عزیمتھ وتعلم وطلب من الله أن یتوب علیھ وسلك طریق العلم،

حیث تعلم علم الأسماء الذي لولاه لما وصلنا إلى ما وصلنا من

تقدم، بینما من جھة أخرى فقد خسر الشیطان الجنة، لكن عناده

وعدم اعترافھ بخطئھ وتكبره جعلھ من أصحاب الخسارة الفادحة

التي لا مجال للرجوع عنھا ونحن أبناء آدم، نخسر ونتعلم

ونتراجع ونتقدم، والحمد � الذي لم یجعلنا من أتباع الشیطان

المیؤوس منھم.

انظر أیضاً إلى فرعون الذي لم یرضَ بالھزیمة رغم أنھ رأى من

معجزات الله الكثیر، فطارد موسى، وكان فیھ ھلاكھ.
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اترك التكبر فأینما وجد الحق اتبعھ، وإن خسرت فتقبل وإن كانت

الخسارة تغلق في وجھك باباً فھي تفتح أبواباً كثیرة غیرھا.

الخسارة مھمة تدفعك نحو التمیز، لیس عبثاً أن تكون معظم

الحبكات في الروایات تشرح الخسارة التي تعرض لھا البطل

حتى تبرز تمیزه، ولیس عبثاً أن تكون معظم السیناریوھات في

الأفلام تتحدث عن خسارة فادحة حتى یھب البطل في المیدان لا

ینازعھ أحد.

الخسارة عزیزة لأنھا تریك طریق النجاح، حتى وإن كنّا نتألم من

الخسارة التي وقعت في معركة أحد، إلا أنھ من بعد ھذه المعركة

فتحت في وجھ المسلمین آفاق جدیدة، وفتحت لھم أبواب الجزیرة،

وبدأ عھد جدید من بعد ما حصر المسلمون أنفسھم عند أعتاب

مكة.

لا تھمل خساراتك بل قدم لھا كل الحب، أتعلم كیف تقدم لھا كل

الحب؟، بالتعلم، علم الخسارة كنز دفین، وھو كنز ثمین؛ لذلك إن

قال لك أحدھم نجحت من دون خسارة فاعلم أن نجاحھ ھزیل، أو

أنھ یظن نفسھ ناجحا؛ً لأنھ لا نجاح من دون خسارة.

الخسارة تعلمك قیمة الأشیاء، وعند الخسارة الأولى ستحب

النجاح أكثر وستتفانى في طریقھ أكثر، والطریق الموصول إلیھ
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ً من بعد تعب أعز من الطریق الموصول إلیھ بالوراثة، تماما

كالفرق بین المال الذي یصلك بسھولة وبین المال الذي وصلك

بكد وجھد.

أتعلم حین أحس سلیمان علیھ السلام بالخسارة فدعا ربھ قائلاً:

"رب ھب لي ملكا لا ینبغي لأحد من بعدي". إن الخسارة التي

حدثت لھ أوقدت فیھ حس التحدي ولولا ھذه الخسارة لما طرأ في

بالھ أن یدعوا الله بھذا الدعاء.

علینا أن نقتدي بسلیمان علیھ السلام، فإذا ما خسرنا علینا أن نوقد

شعلة التحدي في أنفسنا، علینا أن نتحدى أنفسنا ولا نستكین حتى

نبلغ مرادنا فھذا سلیمان طلب ملكاً عظیماً لیجعلھ جمیعھ في سبیل

الله تحدیاً لنفسھ واعترافاً بخطئھ، ولم یتجاھل الخسارة.

الخلاصة:

قانون الخسارة: إذا خسرت فاعلم أنك في طریقك إلى.1

التمیز، وإذا لم تخسر فعلیك أن تقلق
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الاعتبار لترتیب الأولویة

" من الخطأ أن تكون الأمور الأكثر أھمیة تحت رحمة الأمور

الأقل أھمیة" (غوتة)

یروى أن رجلاً أصابھ فالج فحزن حزناً شدیداً وشعر بالكآبة

وظن أنھ ھالك لا محالة، وأنھ لن ینجح في التأقلم مع الوضع

الجدید، وبعد فترة وجیزة توفیت أمھ فانفطر قلبھ، ونسي الفالج

الذي أصابھ وأخذ ینتحب على أمھ.

الشاھد في القصة أنھ في حضرة أشیاء تتلاشى قیمة أشیاء

أخرى، وإن كانت عظیمة الأثر

لذلك علیك أن تتیقن أن ما أصابك مھما كان ھناك ما أشد منھ،

وھناك ما ھو أسوأ منھ، وھناك شيء لو حدث لنسیت ما أصابك
فاعتبر ولا تكن كئیباً أبداً
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إذن كیف یكون لذلك صلة بالنجاح؟

لأن الانسان الكئیب لا یحسن الاختیار، والإنسان الذي یبغي

السعي إلى النجاح علیھ أن یكون ذا نفسیة إیجابیة تختار بحریة

وتوازن.

بالإضافة إلى أن الانسان الكئیب یفضل الانعزال وھي لیست

صفة متوافقة ومتوازیة مع سبیل النجاح، بل ھي طریق عكسي

ولیس لھا مخرج.

إذن لماذا یعد الاعتبار وسیلة ناجعة للنجاح؟

من منا لا یعلم قصة سیدنا إبراھیم علیھ السلام حین رأى قومھ

یعبدون الأصنام فلم یوافقھم في ذلك، بل أخذ یبحث عن ربھ

فنظر إلى السماء ورأى القمر ثم رأى الشمس فكان یعتبر أن الإلھ

الذي یجب علیھ أن یعبده أن یكون الأكبر، وفي ھذا منطق جدید

غریب عن منطق قومھ حتى اھتدى إلى الصراط المستقیم.

إن الأسلوب الذي انتھجھ إبراھیم وھو أسلوب الإتاحة، الذي من

خلالھ أتاح إبراھیم لنفسھ التفكیر في مكان توقف فیھ قومھ

وتساءل في مكان لم یتجرأ فیھ قومھ، فقد اعتبرھا قومھ من

المسلمات التي یحرم الانشغال بھا والتفكیر في شأنھا.
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الشاھد في الأمر أن الانسان علیھ أن یتیح لنفسھ التساؤل والتفكیر

في كل شيء؛ لأن ذلك أنجع طریقة للوصول إلى الصواب من

دون الانشغال بالعادات التي تأكل الحریة الإنسانیة كما تأكل

القوارض قطعة الجبن.

اسأل نفسك بحریة تامة وبغیر خوف لعلك تصل إلى الجواب

الصحیح، اسأل نفسك أي سؤال، فلكل سؤال إجابة ولا تقف عند

إشارات ممنوع الاقتراب، بل أھملھا وواصل طریقك، لا تترك

أسئلتك بلا إجابة، لیس عبثاً أن تشغلك الأسئلة ولكن الخسران أن

تھملھا ولا تبحث لھا عن أجوبة

أتح لنفسك ما أتاحھ الله خالقك لك، ودعك من كلام الناس، فالناس

یتغنون بالذین یفكرون خارج الصندوق لكنھم غیر مستعدین

لیخرجوا خارج الصندوق فاتركھم ولا تلتفت وواصل تقدمك حتى

تصل إلى غایتك، وھذا ھو سبیل الناجحین.

لكن قد یتساءل أحدھم: ما الاعتبار؟

فنقول: إنّ الاعتبار ھو مشاھدة النتیجة لفعل معین یمكّنك من

الاستنباط السببي، وتبنیھ في غایة الأھمیة، فھو یتیح لك القدرة

على ترتیب أولویاتك.

متى آخر مرة قمت بترتیب أولویاتك؟
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إن ترتیب الأولویات كمرساة السفینة، یتغیر بین الوقوف

والحركة وبین العمق والضحالة؛ لذلك فإن ترتیب الأولویات

حكمة عظیمة تقوم كلما احتجت.

مثال حيّ على ذلك في سورة یوسف:

"وقال الملك ائتوني بھ فلما جاءه الرسول قال ارجع الى ربك

فسئلھ ما بال النسوة اللاتي قطعن أیدیھن إن ربي بكیدھن علیم"

(سورة یوسف)

انظر الى حكمة یوسف علیھ السلام، عندما تیقن أن الملك مدین

لھ بواحدة، طلب فتح قضیتھ من جدید، وكان أولویتھ قبل أن یتبوأ

أي منصب أن یثبت براءتھ، وقد نالھا بالصبر والإصرار

لقد خیّر بین الخروج من السجن فوراً، وبین البقاء حتى تثبت

براءتھ، لكن أولویاتھ كانت إثبات براءتھ أولاً ثم الخروج من

السجن، فلم یخرج من السجن حتى نالھا.

وتجربة عظیمة أخرى عن أھمیة ترتیب الأولویات للنجاح، ھي

تجربة المارشمیلو، حیث قام العلماء في جامعة ستانفورد بوضع

قطعة مارشمیلو أمام أطفال وخیروھم بین خیارین:

أن یتناولوا قطعة المارشمیلو الآن.1
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قطعةعلىبالحصولویُكافؤوندقیقة15ینتظرواأن.2

إضافیة

معظم الأطفال تناولوا القطعة مباشرة وبقي ثلثھم ھم الذین

استطاعوا الحصول على القطعة الإضافیة.

ببساطة، إن الأطفال الذین تحكموا في أنفسھم وحصلوا على

قطعة إضافیة كانوا أكثر نجاحاً في المستقبل

وھذا یأخذنا مباشرة إلى فن إدارة الرغبات وتعلم الصبر

ویأخذنا إلى عمر بن الخطاب حین التقى بجابر بن عبد الله رضي

الله عنھم فقال: ما ھذا یا جابر؟

فقال جابر: اشتھیت لحماً فاشتریتھ

فقال عمر: أو كلما اشتھیت اشتریت یا جابر، أما تخاف ھذه الآیة

"أذھبتم طیباتكم في حیاتكم الدنیا" (سورة الأحقاف)

فاحذر أن تقع في شباك الرغبات

فالرغبات تحب أن تلقي بظلالھا على أحلامك، وتحب الاستبداد

فكن متوازناً في رغباتك، معطیاً لكل شيء حقھ ووقتھ بلا بغي

ولا تعدٍّ
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وفي مثال صریح یظھر في قصة ابنيّ آدم قابیل وھابیل:

"واتل علیھم نبأ ابني آدم بالحق إذ قربا قربانا فتقبل من أحدھما

ولم یتقبل من الآخر قال لأقتلنّك، قال إنّما یتقبل الله من المتّقین"

(سورة المائدة)

حین تدخلت رغبة قابیل في اختیار القربان نشأ عن ذلك خلل في

شرط قبول القربان، ونتج عن ذلك أنھ لم یتقبل منھ

بینما ھابیل الذي فقھ أنھ لا یجوز خلط التقوى بالرغبة، قدم قربانھ

بإخلاص فتقبل منھ.

فقام قابیل بقتل أخیھ ھابیل حسداً.

لذلك تحكم برغباتك وحین تتحكم فیھا فقط قم بترتیب أولویاتك

من جدید.

وانظر الفرق الھائل

وھذا سر من أسرار النجاح فاغتنمھ.

الخلاصة:

"فكرة ثم تطبیق ثم نجاح، أو خسارة ثم تعدیل فكرة ثم.1

تطبیق وھكذا" في أي مرحلة أنت.

قل لي ما العقبة التي في طریقك أقل لك من أنت..2
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نقطة الانطلاق تكون بعیدة وتبعد أكثر كلما قلّ تحكمك.3

برغباتك.
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سر الكلمة

" إن من الكلام ما ھو أشد من الحجر، وأنفذ من وخز الإبر،

وأمر من الصبر، وأحر من الجمر، وإن من القلوب مزارع؛

فازرع فیھا الكلمة الطیبة؛ فإن لم تنبت كلھا ینبت بعضھا" (لقمان

الحكیم)

إن الكلمة كمخلوق لھ استقلالیتھ وإرادتھ

استمع إلى ھذا الأمر، إنھ في غایة الخطورة، إن الكلمات

كالمخلوق، فكیف ذلك؟

إن للمخلوق شرطین وھما:

أن یكون لھ بدایة منفصلة.1

وأن یوجد لھ غایة محددة

فكما ترى، إن ھذین الشرطین یتواجدان بقوة في الكلمة
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فانظر أي الكلمات توجد في ھذه الحیاة، أھي مخلوقات نورانیة

تضيء السبل أم كائنات شیطانیة تزید في ظلمات اللیل.

الكلمة مخلوق لا تجعلھا مسخاً، إن فن انتقاء الكلمات ھو الفن

القدیم الضائع، وھو فن ذو أھمیة قصوى مھمل في ھذا الزمان.

بكلمة واحدة نحكم بالموت، وبكلمة واحدة ینجو المتھم.

وبكلمة نتزوج، وبكلمة نقرّب صدیقاً، أو نبعد عدواً

إن الانتصار بكلمة والھزیمة بكلمة، ودخول النار بكلمة والنجاة

منھا بكلمة

لقد آن الأوان لنعطي ھذا الفن حقھ، ویسترجع مكانتھ المھمة في

حیاتنا.

بالكلمة تستطیع أن تفھم مكنونات صدرك، وبھا تستطیع أن

تتعرف إلى نفسك وأفكارك وخلجاتك.

لكن علیك أن تتیقن أن الكلمة حین تخرج من فمك فلن تعود،

وستفقد سلطتك وسطوتك علیھا؛ لأنھا ستأخذ حیزھا الخاص

وسبیلھا المنفرد.

لقد حثّنا القرآن على اختیار الكلمة ذات الأثر القویم في عدة

مواضع منھا:
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"وقولوا للناس حسنا"، والقول الحسن ھو القول الذي یھدى من

غیر نیة مبیّتة، أو مصلحة معینة.

وورد أیضاً "قول معروف" وھو القول ذو الغایة العظیمة، من

دون أنانیة بل قول یخدم غایة سامیة

ولقد كانت الكلمات السبیل إلى توبة آدم بعد خروجھ من الجنة

"فتلقى آدم من ربھ كلمات فتاب علیھ"

وحین رجع الصحابة من غزوة مؤتة بعد انسحاب خالد بن الولید

الاسطوري، وقفوا عند الرسول فقال لھم: من القوم؟ فقالوا: نحن

الفرارون، فقال: لا، بل أنتم الكرارون.

فانظر إلى حكمتھ قد حول في كلمة واحدة الھزیمة الى نصر

صلى الله علیھ وسلم.

وفي تجربة أجریت لمعرفة أثر الكلام على النبات، وجدوا أن

النبات یتأثر بالكلمات الموجھة الیھ، فالنبتة التي تلقت كلمات

مشجعة نبتت ونجحت، والنبتة التي تلقت كلمات قاسیة، ماتت

واندثرت.

لذلك تعلمّ فن انتقاء الكلمات؛ فإنھ لعمري أداة سحریة.
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وكم من أحكام أطلقت على أشخاص بسبب فعل واحد في لحظة

واحدة وبقیت تلاحقھ طوال حیاتھ، قبل عدة أیام قالت معلمة

لأخرى عن أحد تلامیذھا، وعلى مسمعھ " ھذا الولد لا یرید

التعلم" أي حكم قاسً ھذا؟، على الأرجح سیكافح ھذا التلمیذ طوال

حیاتھ لیتخلص من ھذا الحكم، ھذا إن نجح في ذلك.

كان الحريّ بالمعلمة أن تقول " كیف نجعل الطالب محباً للتعلم؟"

إنھا فقط صیاغة جملة، لكنھا تحدد المصیر، وتنقل التلمیذ من

الفشل إلى النجاح، وتنقل المعلمة من قاضیة إلى راعیة، وتنقل

المجتمع إلى مجتمع أكثر أمناً ونجاحاً.

إذا أساء أحدھم فقل لھ " ھذا الفعل سيء!" ولا تقل لھ " أنت

سیئ".

وإذا فشل أحدھم فقل لھ: " محاولة جیدة، حاول مرة أخرى" ولا

تقل لھ: "أخطأت وانتھى".

بالنسبة لك ھي كلمة تختارھا، لكن بالنسبة للآخرین ھي مصیر،

فاخترھا بعنایة

الكلمة الطیبة عبادة وقربات.

وبناء الانسان یبدأ بالكلمة.
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لقد كنت في زیارة إلى أحد المرضى في المستشفى بعد أن أصابھ

شلل نصفيّ، وكان یتوق لیسمع أيّ شيء، فعندئذ قلت لھ: "

اسمع، في ھذا المركز الطبيّ تعاقب الكثیرون، منھم من استطاع

أن یعود كما كان ومنھم من لم یستطع، أما أنت فتستطیع أن تعود

كما كنت، علیك فقط أن تتخذ القرار"، والمذھل في القصة أنھ

خلال ثوانٍ معدودة قام ھذا المریض بتحریك رجلھ المشلولة یمنة

ویسرة؛ لذلك كن على یقین أن التشجیع یفعل العجائب.

ھناك نوع من الناس إذا رأى عملاً جیداً منك صمت، وإذا رأى

شیئاً سیئاً أذاعھ وأشاع الخطأ وفضح المخطئ، للأسف الشدید

ھذا النوع منتشر جداً، إنھم الھدامون الذین یحطمون نفوس

الناس؛ فلا تصاحبھم ولا تجلس معھم.

عندما كنت في المدرسة الثانویة قال لي معلمي كلاماً ما زلت

أذكره حتى ھذه اللحظة، قال: " أنت تستطیع أن تفعل ما ترید

وأن تحصل على النتیجة التي ترید" وفعلاً زاد اھتمامي

وتركیزي بشكل ملحوظ حتى أنني حصلت على علامة كاملة في

الریاضیات منذ تلك اللحظة إلى حین إنھائي تعلیمي، إن الكلمة

تحدد المصیر فانتبھ لھا جیداً.
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وتذكر قول النبي محمد صلى الله علیھ وسلم: "وھل یكب الناس

في النار على وجوھھم إلا حصائد ألسنتھم"

الخلاصة:

كلمة واحدة تخرج من لسان واحد، تتلقاھا ألف أذن.1

ویعیھا ألف قلب، فاخترھا بعنایة

الكلمة تحدد المصیر..2
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دورة الكلمة الكاملة

"ضربة الكلمة أقوى من ضربة السیف" (لویس باستور)

كما قلنا سابقاً، إن للكلمة دورة كاملة، تستطیع الاستمراریة

والتنقل في مجالات كثیرة ومتنوعة، الأمر الذي یذكرني بسباق

العصي؛ حیث یقوم كل متسابق بتسلیم العصي للذي بعده، والأمر

نفسھ بالنسبة للكلمات، فطوال یومنا نتبادل الكلمات.

وھنا تأتي أھمیة اختیار الكلمة الأنسب، الكلمة التي تعبر خیر

تعبیر عن غایتك وإرادتك وتوضحھا وتجلیھا وتعزرھا، والكلمة

الأنسب ھي الكلمة المخلصة التي لا تتخلى عنك أبداً.

لذلك لا شك في أن اختیار الكلمة الأنسب في غایة الأھمیة ویحتّم

علیك تعلم الكلمات المتوفرة والكلمات المترادفة، وتعلم القدرة

على التفریق بینھا.
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ألھذا الحد یبلغ المدى اللازم لمعرفة الفرق بین الكلمات

المترادفة؟

نعم ھذا صحیح، استمع إلى ھذه الأمثلة:

إن كل كلمة تعمل على إظھار شيء مغایر، حتى الكلمات

المترادفة.

إذا قال لك مدیرك عند تواجدك في مكتبھ، علیك الذھاب، فقصده

أي أخرج من مكتبھ لا یھم إلى أین، بینما لو قال لك، علیك

السعي فقصده لا تفعل أي شيء آخر حتى تنتھي من المھمة التي

أوكلت إلیك، فھذا فرق شاسع بین كلمتین مترادفتان.

قد تنشأ مشكلتان من خلال تفاعل إرادتنا مع الكلمات وھما:

قد تكون الكلمة التي قلتھا أعم وأوسع مما أرید.1

قد تكون الكلمة التي قلتھا مقتصرة على بعض مما أرید.2

مثلا كأن تقول أحلم أن أصبح طبیباً، لكنك حین أصبحت طبیباً لم

تصبح سعیدا؛ً لأن التخصص الذي دخلتھ لم یرضِك، وأنت الآن

نادم، فكلمة طبیب ھنا كلمة عامة تضع في طیاتھا الكثیر من

المجالات التي من الممكن أن تعمل بھا.
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في قصة مضحكة، یحكى أنّ أحد النحویین طلب من ابنتھ أن

تحضر لھ قنینة ماء، فأحضرتھا وقالت: خذ القنینة یا أبي بفتح

القاف، فقال لھا: اكسریھا وھو یقصد أن اكسري قاف القنینة، فما

كان منھا إلا أن كسرت القنینة برمیھا على الأرض، وھذا مثال

على أن الكلمة التي تتقبل عدة معانٍ خطیرة، ومن الممكن أن

تؤدي إلى نتیجة مغایرة لما ترید.

أو مثلاً، كأن تقول: "ھذه السنة كانت سنة تعیسة" فعلى الأرجح

أنت تقصد أن ھناك أوقاتاً تعیسة، وأخرى سعیدة

أو تقول مثلاً: "ھذا الرجل فاشل" فعلى الأرجح أنت تقصد أنھ

فشل في الأمر الذي رأیتھ فیھ ولیس في كل أموره.

ھكذا نحن نلقي الأحكام والتعمیمات طوال الوقت.

والحق في ترك المبالغة، والتزام الدقة في الكلام

حسناً، ما علاقة معضلة الكلمات بالنجاح الذي أرید الوصول

إلیھ؟

النجاح المكتمل ذو مراحل ثلاث:

التمكن النفسي والمادي.1

التمیز والبروز بین الأقران في مجال مھم.2
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القدرة على التغییر المطلوب.3

بعض الناس تقتصر كلمة النجاح عندھم في المرحلة الأولى،

فیكتفي بالتمكن النفسي والمادي ویستغني عن باقي المراحل، ولا

یعد ذلك نجاحاً، ومن أبرز الأمثلة على ذلك: قصة قارون

المذكورة في القرآن فقط جمع المال حتى أن العصبة لتنوء بحمل

مفاتیح كنوزه فھل یعد ھذا نجاحا؟ً

بالطبع لا، إنھ نجاح منقوص، وإن إرادتھ مقتصرة سفیھة بالنسبة

للنجاح العظیم، وبرغم ما ملك من مقومات إلا أن نجاحھ ناقص.

أضف إلى ذلك كل الأحلام المعروفة في أیامنا ھذه: مثلاً أرید أن

أصبح ملیونیراً، أرید أن أصبح مشھوراً، كل ھذه الأحلام

منقوصة ما لم تعضدھا أھداف أخرى مكملة.

لماذا ترید أن تصبح ملیونیرا؟ً، لماذا ترید أن تصبح مشھورا؟ً،

أي قیم ترید أن تضیف؟، وأي تغییر إیجابي ترید أن تحدث؟،

عندھا فقط تكمل شروط وتستغرق دورتھ.

ومن الخطأ أن نطلق على جامعي الأموال ومخزنیھا ناجحین، فقد

جعل المال لتتقوى بھ ولیس لتصیر خادماً لھ، وحارساً علیھ؛

لذلك فالنجاح قیمة لا یمكن حصرھا بالمال، والنجاح أغلى بكثیر

من مال یجمع.
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للنجاح كما لكل شيء طریق ونتیجة، فطریق النجاح استكمال

المراحل الثلاث، وعند تحقیقھا جمیعھا بالترتیب ستصل إلى

النتیجة الملیئة بالكنوز والعطایا كالرضا والقدرة على تغییر الطبع

والفتوة النفسیة وھذا ھو النجاح بعینھ.

الخلاصة:

النجاح ھو النجاح المكتمل الذي یستوفي شروطھ.1

الحكیم ھو الذي یستخدم كلماتھ بعنایة.2
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ھل یعید التاریخ نفسھ حقا؟ً

" لیس الھدف أن تكون أفضل من الآخرین، لكن أن تكون أفضل

من نفسك في الماضي" (دیلي لاما)

التاریخ لا یعید نفسھ بل نحن الذین نعید أنفسنا، فكیف ذلك؟

لأننا نعید الكلمات التي كانت، فالمجتمع والعالم أجمع یتأثرون

بالكلمات التي تقال ویعیشون في كنفھا، فإن كانت كلمات حربیة

فحرب تلوح في الافق، وإن كانت كلمات سلمیة فسلام یرفرف،

وكلھ من اختیارنا

انظر إلى میراثنا

بعد حروب عالمیة ورثنا كلمات خطیرة
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كلمات عن منتصر یقصي آخر، وعنصریة فضة، وسیطرة

جامحة، نحن ورثنا كلمات الحروب؛ لذلك ترى الحروب الیوم

في كل مكان، في الشارع وفي البیت وفي العمل.

أصبحت المنافسة سیدة الموقف ولن ینجح أحد بلا فشل لآخر،

وأعني ھنا المنافسة المقیتة على الموارد الشحیحة ولیست

المنافسة من أجل المیزات.

لكن ثَمّ أمل

ھناك نماذج في التاریخ في كلماتھا ھدوء وحكمة وسكینة

واھتمام واعتبار وطمأنینة

فتعلم عنھا وتكلم بكلامھا، وإیاك أن تظن أن النجاح بالإقصاء، أو

بالاستفراد، بل بالمشاركة والتبني.

قال رسول الله محمد صلى الله علیھ وسلم: "إذا أحببت أحدا
فأخبره لیعلم" أنظر إلى سنة إفشاء الحب، وإنّ الحبّ لیفتح ابواباً

مغلقةً، وأقفالاً محكمة، وبالحب تُحب النجاح وتسعى إلیھ وبالحب

یسعى إلیك النجاح، فكن محباً ناشراً للحب، أینما حللت

الخلاصة: الحب أقصر طریق للنجاح
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سحر الكلمة الأولى

"البدایة أھم جزء في العمل" (أفلاطون)

إن نمونا نحن البشر یكون على الأرجح بطریقة النمو المستقي،

أي أنھ یستقي مما قبلھ، وھو شبیھ للمتوالیات الریاضیة، وفي ھذا

النوع من النمو یكون كل ما یأتي مرتكزاً على ما سبقھ، مما یبرز

البدایة كجزء في غایة الأھمیة؛ لأنھ یبنى علیھ.

إذا كانت الحیاة عبارة عن أبواب متعددة، فإن اختیار الباب الذي

ترید دخولھ ھو الركیزة الأھم والغایة الأسمى وھي الاختصاص

المطلوب، والبدایة ھي الأھم؛ لأن فیھا یُختار المیول

والاختصاص.
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لذلك لا تتھاون في البدایات، فإن كانت البدایة موفقة، فباقي

الطریق سیكون سھلاً وسلساً، وفي ھذا الأمر ینقسم المبادرون

إلى قسمین:

قسم لا یعطي أھمیة للبدایة فیتجاوزھا بسرعة..1

قسم یعلق في البدایة فیتردد في المواصلة..2

فأما القسم الأول فھو كالذي یبني قصراً على أرضیة من القشّ

ھشة تتمایل مع الھواء، وأما القسم الثاني فھو كالواقف في وسط

شارع مزدحم والكل یصرخ علیھ، ولكن لا حیاة لمن تنادي.

لذلك علینا أن نعطي البدایة حقھا، فإذا ما رأینا أننا قد أعطیناھا

حقھا فلنتشجع ولنكمل، فإنما جعل الطریق لنقطعھ.

فإذا اتفقنا أن البدایة مھمة جداً، فإنّ الكلمة التي نبدأ بھا یومنا

مھمة جداً، إن یومك بأكملھ سیرتكز على ھذه الكلمة.

قم بتجربة ھذا الأمر، راقب نفسك وانظر ما الكلمة الأولى التي

ستنطق بھا عندما تستیقظ، وبھذه التجربة تتعلم عن نفسك وتعرف

ما یدور في عقلك.

إن الكلمة الأولى ھي الباب الذي تطرقھ

وھي الاختصاص الذي ستختاره، فكن واعیاً لھا
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وإن لم تعجبك؛ فاستبدلھا

انتبھ فبھذه الكلمة من القوة التي تدفعك إلى النجاح وبھا من القوة

التي تبعدك.

لقد علمنا النبي أن نقول " الحمد � الذي أحیانا بعد أن أماتنا وإلیھ

النشور"

وفي ھذه حكمة عظیمة فلماذا أعادك الله إلى ھذه الحیاة، فلا بد أن

تكون لھذه العودة غایة عظیمة، لذلك اشغل نفسك في الأمور

العظیمة واترك الأمور التافھة.

ثم اختر كلمات أولى تقولھا عند الاستیقاظ، ولا داعي لأن تكون

كلمات ثابتة، فمن الممكن أن تغیرھا حسب وضعك وحاجتك

فتستطیع أن تبدأ یوم الأحد ب " سوف أنجح بإذن الله"

وفي یوم الاثنین " أنا ممیز بأفكاري وعقلي"

وفي یوم الثلاثاء "أنا مصرّ على تحقیق حلمي"

وفي یوم الأربعاء " لن أخجل وسأعمل على تنفیذ ما أخطط لھ"

وفي یوم الخمیس " لدي ما أقدمھ للعالم"

وفي یوم الجمعة " سأستعین بما یجب ومن یجب وسأنجح"
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والسبت " أنا واثق تمام الثقة بأنني أستطیع".

ھذا فقط مثال، فبإمكانك تغییرھا بما یلائمك، وبإمكانك أخذھا كما
ھي، لكن ثق تمام الثقة أن لھا مفعولاً عجیباً

علیك أن تتأكد من أن في كل شخص فینا قدرة ھائلة وطاقة

جبارة، علیك فقط أن توقظھا وتطلق عنانھا بالكلمات التشجیعیة

الملائمة.

قیل إن التربیة في الصغر كالنقش على الحجر، وفي ھذا إشارة

إلى أھمیة بذل الجھد في البدایة والأثر العمیق الذي ستحدثھ في

المستقبل.

الخلاصة:

اختر كلمة تبدأ بھا یومك؛ لأنھ سیكون لھا أثر عجیب.1
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اختر كلماتك الخاصة وتعلمھا!

" النجاح ھو علم، إذا فعلتم الشروط تصلون الى النتیجة"

(اوسكار ویلد)

وھذا أمر آخر مھم جداً، إن تمیزك یكون بتمیز كلماتك التي

تستخدمھا، والمعادلة بسیطة، إذا اردت النجاح علیك أن تتعلم

كلمات النجاح، وإذا أردت القوة علیك أن تتعلم كلمات القوة، وإذا

أردت السطوة والسیطرة علیك أن تتعلم كلماتھا.

لكن ھل الأمر بھذه البساطة؟

إن النعمة التي نملكھا، وھي أننا نتعلم من خبرات غیرنا، ما یوفر

علینا الكثیر من الوقت والجھد، فمثلاً ما أن تسمع عن فشل أحدھم

حتى تقوم بتجنب ما فعل، ذلك لكي تتجنب الفشل.
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ما نحن إلا كلمات قلیلة تعاد وتتكرر، حاول أن ترى أي كلمات

تتردد في محادثاتك، وأیة كلمات تقولھا باستمرار حتى تعلم ما

كلماتك الخاصة، وھي ذاتھا ستحدد مصیرك، إن نجاحاً وإن

فشلاً.

أصحاب الخبرات یعبرون عن خبراتھم وتجاربھم بالكلمات،

وأنت حین تتعلم ھذه الكلمات فبإمكانك لمس ھذه الخبرات

ومعرفة الخبایا؛ ولذلك فإن تعلم كلمات أصحاب الخبرات
سیقدمك كثیراً

الخلاصة القول: إن تعلم الكلمات الجدیدة مفید جداً في حیاتك

العامة وفي تحقیق غایتك الخاصة.

وھو سر عظیم ذو نتائج مبھرة لمن یرید التعمق فیھ.

وھذا اقتراح مني:

إن اردت أن تتعلم مجالاً جدیداً، ما علیك إلا أن تختار أھم عشرة

مصطلحات من ھذا العلم، وتفھم معناھا جیداً، وذلك یساعدك في

عملیة اتخاذ أي قرار.

قد یتساءل أحدھم جزعاً، كیف أختار الكلمات المھمة من كم

الكلمات الھائل؟
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فنقول لھ: لا تجزع.

ھناك طریقة ناجعة للتعلم السریع

اسمع

تخیل أنك دخلت لتوك إلى عالم جدید، فذھلت من كل شيء، كل

شيء جدید، فأخذت تنظر إلى الیمین وإلى الیسار، وشاھدت

أشیاء لم ترھا في حیاتك، وإذ فجأة بوحش كاسر یتأھب لینقض

علیك، إن ما یراودك في ھذه اللحظة لیس العالم الجدید الذي

تشاھده لأول مرة ولا المشاھد الطبیعیة التي افتتنت بھا من

حولك، بل تتلخص غایتك في النجاة من ھذا المخلوق.

إن ھذا المخلوق یرمز إلى كثرة المغریات التي لا یھدأ لھا بال

حتى تصرفك عن طریقك.

وكذلك فإن العلوم المتوفرة والمتاحة تجعلھ لقمة سائغة بین براثن

المعلومات الكثیرة؛ لذلك على الانسان الطموح أن یتعلم كیف

یتعامل مع المعلومات الكثیرة وكیف یغربلھا وینتقي منھا ما

یحتاج وھو أمر لا توفره لك المدارس، إنما علیك أن تتعلمھ

وحدك.
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إن التعلیم الانتقائي ھو الحل الوحید، وھنا یجدر بنا التطرق إلى

علم مھم مھمل وھو علم النصائح

إن النصائح متوفرة في كل مكان، فلماذا لا یتبعھا أحد؟

حین نصحت أحدھم قائلاً لھ: "علیك أن تفعل كذا ولا تفعل كذا"

قال إنھ على الانسان أن یجرب بنفسھ وأن یصل لقناعاتھ بنفسھ،

وعندھا فقط یفھم ھذه النصیحة ویطبقھا ولیس على الانسان أن

یكون كالببغاء ینفذ كل ما یقال لھ.

فھل ما یقولھ صحیح؟

إنھ صحیح تمام الصحة لو كنا نعیش على كوكب غیر زمني،

أسمعت بقول " لقد فات الأوان"!

ھذا أمر لا یعلمھ إلا من جرّبھ

النصیحة توفر قیمة أغلى من الدرّ والیاقوت، إنھ الوقت،

فاغتنمھا.

ھناك أشیاء غیر قابلة للتصلیح ولا للتبدیل ولا للاسترجاع، إنھا

الأعمار

النصیحة التي توفر لك وقتاً تبنَّھا
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تعلم قبول النصیحة ممن ھم أھل لھا، وممن تثق بھم

حتى لو لم استوعبھا؟

نعم حتى لو لم تستوعبھا، أتظن أن الذین نجحوا في الوصول

استوعبوا كل شيء؟، قطعاً لا.

لو أراد الانسان أن یستوعب كل شيء ویفھمھ، لما تقدمت

البشریة من مرحلة ولادة الانسان.

ھذا ھو التعلیم الانتقائي، فغایة التعلیم لیست جمعھ ولا نقلھ، إنما

استعمالھ عند الحاجة؛ لذلك قم بتعلم ما تحتاج واعمل بالنصائح،

فالنصائح طرق مختصرة توفر علیك الوقت الثمین.

:الخلاصة

تعلم الكلمات الجدیدة طوال الوقت شرط للتقدم والنجاح..1

إذا أردت أمراً مھماً فتعلم كلماتھ، وإذا ملكت الكلمة فقد.2

ملكت رمز الدخول.

مقدار تحكمك بالكلمات ھو مقدار تحكمك بالموضوع..3

الكلمة تجذب ما یحقّقھا وما یشبھھا وما یعظّمھا..4
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حیاتك روایة فاكتبھا كیف تشاء

" إذا تخیلتم أن الجمیع یقف ضدكم، تذكروا جیدا ان الطائرة

ترتفع ضد الریاح ولیس بجانبھا" (ھنري فورد)

ما وجھ الشبھ بین حیاتك والروایات؟

الروایة بشكل عام عبارة عن حیاة مصغرة نحملھا بین ایدینا،

فبإمكاننا أن نتطرق للعنوان وللبدایة وللنھایة وللشخصیات بنظرة

من الجانب، فیتیح لنا ذلك التفكر والاستنتاج والتطبیق في حیاتنا

المعقدة والمركبة.

إنّ الاتعاظ بالقصص یتیح لك خاصیة جلیلة وھي ربط المنبع

بالمآل والخطوة الأولى بنھایة الرحلة، فتتمكن من اتخاذ القرار

بما یكفل سعادتك ونجاحك.
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إنّ النظر بموضوعیة بسیطة في حیاتنا یمكننا من وضع كل شيء

في وضعھ الطبیعي وحجمھ الطبیعي، ومن الروایات سنستقي

مبادئ ھامة لحیاتنا الموسّعة، فھیا بنا.

إنّ من القصص الملھمة جداً قصة سیدنا یوسف علیھ السلام، فإن

أردت تلخیصھا بجملة فستكون كالتالي " أراد إخوتھ قتلھ فنجاه

الله وآتوه خاضعین"، إن سلاحھ الوحید كان رؤیا وقد رافقھ

الشعور بأن الله سینصره وسیظھره حتى في أحلك أوقاتھ.

إن القصة التي تطلعك على المستقبل تعطیك القوة والدافع؛ لأنك

تفھم عندئذ أین المآل.
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اختر الشخصیات في حیاتك

"إن الخطر الكبیر التي تواجھ أغلبنا لا تكون في عدم تحقیق

طموحاتنا الكبیرة، بل في تحقیق طموحاتنا الصغیرة جدا" (مایكل

انجلو)

لا تنسَ قدرتك على اختیار الشخصیات التي تحیط بك، فكما أنھ

لا روایة من دون شخصیات، كذلك لا حیاة من دون شخصیات

تحیط بنا بغض النظر عما إذا كانت شخصیات داعمة ومحبة أو

شخصیات معرقلة؛ لأن نوعیة الشخصیة التي نقابلھا لھا أثر

عظیم في إبراز سماتنا وصفاتنا.

إذن أيّ الشخصیات یحتاجھا الانسان الطموح الساعي للنجاح؟

أھمّھا الشخصیة المحبة الداعمة
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تخیل نبینا محمد صلى الله علیھ وسلم حین عاد مسرعاً إلى أمّنا

خدیجة وھو یقول: "دثّروني... دثّروني" بعد نزول الوحي علیھ،

كان من الممكن أن یكون رد فعلھا كالتالي:

یا ویلك من ردة فعل قومك حین یسمعون بالخبر أو أأنت متأكد

مما رأیت؟، لكن ھذا لم یحدث بل كانت تحبھ وترى فیھ الانسان

الصادق الأمین، وكانت تعلم أنھ ممیز عن أقرانھ، وأن اصطفاء

الله لھ للرسالة منطقي في نظرھا؛ لذلك فإن وجود شخصیة كأمنا

خدیجة تستوعب الجدید بسلاسة وتحتوي الشخص بحب لھو

توفیق وفضل كبیر.

الشاھد في القصة، أنّ الحیاة متغیرة ولیست جامدة، ولذلك علیك

أن تختار من یشجعك ویثق بك ویدعمك، فلیست كل الشخصیات

ھكذا.

من الشخصیات أیضاً الشخصیة الشریرة

الشخصیة الشریرة لھا أھمیتھا أیضاً، لا تصلح الروایة بلا

شخصیة تظھر العداء أو تخفیھ، إنھا المحرك الأول للأحداث؛

لأنھا تدفعك إلى التقدم دفعاً، وتجرك إلى الحلول جراً، وما بین

التقدم والحلول إلا النجاح.
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لا تحزن على شخصیات مقیتة في حیاتك ولا ترھق نفسك، فما

تعدو ھذه الشخصیات كونھا دافعاً لك، فلا تعطھا الكثیر من

الاھتمام ولا تضیع وقتك الثمین في محاولة معالجتھا.

أقولھا بلا مبالغة، إن شخصیة الشریر عند كاتب الروایة أھم

بمراحل من شخصیة الطیب؛ إذ إنھ بلا شریر لن ترى الطیبة،

وبلا عقبة لن ترى صفات البطل المخفیة ولا معدنھ الأصیل،

الشخصیة الشریرة كالنار تشعل الأحداث، وتجعل الشخصیات

تتصرف على أصولھا ونیاتھا وھنا یتفاوت الناس وإلا لكان

الناس جمیعھم متشابھین.

الآن ما علیك إلا أن تتقبل الشخصیات الشریرة وتواجھھا بأفضل

ما عندك، ولتعلم أنھا عقبة عما قریب ستزول، وسیصبح نكرة

حین تتعداه وسیختفي حین تصل إلى مبتغاك.

الشخصیات الھدّامة ھي من الشخصیات الشریرة، لا تصغِ إلیھم.

وإن استھان بحلمك، وإن استھزأ بطموحك، فاعلم أن الحكمة من

ھذه العقبة لتتأكد مما ترید ولتظھر عنفواناً وتحدیاً صریحاً،

وتصرخ عالیاً بما ترید فتتفتت العقبة إلى رماد وتخرج من بینھ

شامخاً عزیزاً واثقاً في نفسك.
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لقد تكلمنا عن عدة شخصیات لكن ماذا عنك؟، أيّ شخصیة ترید

أن تكون في روایتك الخاصة؟

أي نوع من الأبطال ترید أن تكون؟

بطل إن وقع ما لبث أن یقوم، وإن فشل ما لبث أن عاود

المحاولة؟، أتتخیل قصة بلا أحداث، قصة یتحقق فیھا كل ما

تطلبھ، جامدة باھتة لا حیاة بھا ستكون مملة جدا؛ً لذلك فالنجاح

من بعد فشل ومن بعد جھد لھ لذة عظیمة أكثر من النجاح

الباھت.

علیك أن تعي في قرارة نفسك أنك أنت البطل في قصتك، والبطل

نتوقع منھ الكثیر، حتى لو ضعف وتعب إلا أننا على ثقة أنھ

سیعود بقوة، ویمشي ویھرول ویركض إلى أن یصل.

لیس ھناك شخصیة لا تقھر، لكن ھناك شخصیة واثقة، الشخص

الواثق شخص لا یقھر فكن شخصاً واثقاً، تعرف ما ترید.

وأي النھایات تریدھا لقصتك؟

أتریدھا نھایة سعیدة أم نھایة تعیسة، علیك أن تقرر فلكل نھایة

مسلكھا ولكل غایة طریقھا

ولا تنفرد في البطولة
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الانسان كائن اجتماعي، ولكل انسان شيء ما یمیزه عن غیره مما

یخلق مجتمعاً متكاملاً فلا تبرز بصدرك العاري أمام جمیع
المجالات، بل اعمل بتكاتف وتآلف وتقدم حیناً وتأخر أحیاناً

في فریق كرة القدم تتوزع المھام، وقد یكون أحدھم ھدافاً یقف

صامتاً جامداً لا یتحرك، فإذا وصلتھ الكرة ھزّ بھا الشباك حیث

تكون وظیفتھ إحراز الأھداف، لكن الفوز یكون لكل الفریق.

الخلاصة:

انتبھ للشخصیات الموجودة حولك وحدد نوعیة كل منھا..1

الشخصیة الشریرة مھمة جداً.2

لا تنفرد بالبطولة..3
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مھما بلغت ذروة المشاكل

فمصیرھا إلى حلّ

"الذي لا یجرأ على التحدیق بالشمس، لن یصیر نجما أبدا"

(ویلیام بلیك)

ھو مبدأ في الحیاة، لكل شيء ذروة وما بعد الذروة إلا النزول،

كذلك المشاكل والمعضلات لھا سنام، فتراه عقداً فوق عقد، وما

تلبث تنحل شیئاً فشیئاً حتى لا یتبقى منھا شيء.

كل على ثقة أن كل مشكلة في طریقھا إلى الحل، فلا تجزع وتھیأ

لما بعدھا، واتصف بالأمل.

97



انظر إلى سیدنا أیوب علیھ السلام كم صبر وكم فقد، وھو

المشلول الذي لا یقوى على الحركة، لكن حین أتت لحظة الفرج

قال الله " اركض برجلك ھذا مغتسل بارد وشراب" (سورة ص)

أبھذه البساطة؟

كلا لیست بھذه البساطة، بل بتلك القدرة، بالقدرة الإلھیة التي

یصیّرھا الله كما یشاء، فإذا أراد شیئاً قال لھ كن فیكون.

فلا یأس مع الحیاة ما دام لنا رب أیوب.

عند كل مشكلة في قصتك كن واثقاً من وجود الحل

وأن الحلول تأتي كانسیاب الماء سلسة وجمیلة

فلا تجزع ولا تكف عن البحث، ولا تتقھقر ولا تتراجع عن

غایتك.

قد تكون الآن في وسط المعركة، وقد تكون وسط ظلام حالك

كن على ثقة، وكن على إیمان أنھ عما قریب ستبدأ العقد في

الانحلال

وستعود كسابق عھدك، بل أقوى مما كنت

فقط ركز على الحلول ولا تركز على المشكلة.
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وقم بالمحاولة بجسارة وإقدام.

لولا السجن لما وصل یوسف علیھ السلام إلى مركز مرموق

ولولا عام الحزن لما وصل محمد صلى الله علیھ وسلم إلى

السماء السابعة.

الخلاصة:

الحل وجد قبل المشكلة، فابحث عنھ ولا تعجز ولا تیأس..1
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المكتوب معروف من عنوانھ

" الشخص الذي لا یملك خیالا، لا یملك أجنحة" (محمد علي

كلاي)

أمامك الآن مھمة قیّمة، علیك أن تختار عنواناً لقصة حیاتك.

العنوان عبارة عن تلخیص بكلمة، نبذة عن القصة، علیك أن تعلم

أن اختیار العنوان یأخذ بعین الاعتبار عدة عوامل منھا:

إبراز اختصاص القصة.1

تمیز القضیة المعنیة.2

جذب القرّاء.3

أھمیة العنوان تكون في كونھ المذكّر الدائم صباحاً ومساءاً،

والفیصل الممیز مع القصص الأخرى، فلماذا یكون اختیار عنوان

لقصتك ذا أھمیة؟
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منھا تخصیص العموم وتثبیت الاختیار، والقضاء على التردد،

والتشجیع على المواصلة والمواكبة وغیر ذلك.

علیك أن تتذكر أن اختیارك لھذا العنوان مھم جداً، حیث سیكون

رفیقك عندما تحتاجھ، وشيء آخر، لا تبخل على نفسك باختیار

عنوان جمیل، یعبر عن السعادة أو قمة النجاح، ثم اجعل ھذا

العنوان رمزاً لك، داعماً لطموحك، ومشجعاً لك عند المثبطات.

العناوین المقترحة:

وجدت الأمل المفقود●

أمیر الناجحین●

على یقین●

البحث عن معین الحكمة●

نفسي التي أحب●

لست قرباناً●

لمست نجاحي●

أقوى من عقباتي●

قاتلة الیأس●

وفي حال لم یعجبك أي من العناوین السابقة فقم بكتابة عنوان

خاص بك یعبر عنك.
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الخلاصة:

تذكر الكلمات الإیجابیة، یعطیك الدافع حین تحتاجھ..1
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المیت ھو المعذور الوحید لأنھ

توقف عن المحاولة

"تحقق الكثیر من الأشیاء المھمة في ھذا العالم لأولئك الذین

أصروا على المحاولة بالرغم من عدم وجود الأمل" (دیل

كارنیجي)

متى تواصل المحاولة في النقطة نفسھا، ومتى تواصل المحاولة

من مكان آخر؟

انتبھ للبدایة الجدیدة والاكتشاف الجدید والمنفذ الجدید مھما كان
ضئیلاً أو ضیقاً
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غالباً ما تأتي الفرصة على استحیاء، ضئیلة خجولة أو بثوب رثّ

فلا تظننّ أنھا ستأتیك على طبق من ذھب براق تفتنك في

مظھرھا؛ لذلك فإن اقتناص الفرص فن علیك تعلمھ.

إن الأمر لا یتطلب كون الشخص صاحب فراسة منقطعة النظیر

أو أنھ حین یرى عاملة بثیاب متسخة یعلم أنھا ستصبح سندریلا،

إن كل ما في الأمر ألا تنظر بعین التعظیم للفرص، فلا تتبع

الفرص التي تظنھا عظیمة وتھمل الفرص الضئیلة.

لا تتبع الفرص المشھورة وتھمل الفرص المجھولة

ذلك أن الفرص التي تحسبھا تافھة ستكبر وتكبر حتى تغدو

عظیمة، وستكبر أنت معھا.

إن من أكبر أخطائنا أننا نتعامل مع الفرص بمنطق الكتلة، فنقبل

على الكبیرة ونتجاھل الصغیرة، لكن علینا أن نتھم رؤیتنا في ھذه

الحالة، فمن الممكن أن تكون الأفكار الصغیرة كجبل جلیدي

صغیره ظاھر للعیان وجلھّ مُخبّأ

نحن في عصر السرعة ومعظمنا یرید أن یصل إلى أوسع أبواب

النجاح في لمحة البصر، لكننا نعیش في عالم یعمل بالتدریج،

فالقمر ینتقل بین مراحل، وھبوط اللیل تدریجي وطلوع الصباح

تدریجي، والانتقال بین الفصول المختلفة تدریجي، ونحن جزء لا
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یتجزأ من ھذا العالم، وتقع سننھ علینا، حتى لو كنّا في عالم

السرعة لا تبحث عن قبلة الضفدع.

لا أحد منا یستطیع بقبلة منھ أن یحول ضفدعاً إلى أمیر أو أمیرة،

ھذا فقط في القصص الخیالیة، بینما في الحیاة الواقعیة، نسعى

إلى النجاح بجھد وكدّ ومثابرة

وكأني أتخیل محادثة تحصل بینك وبین الحیاة فتقول أنت:

أرید أن أصل إلى كذا وكذا-

فتقول الحیاة:

حسناً لقد قدمت أوراق اعتمادك كما قدمھا ملایین البشر،-

ھیّا بنا نرَ إن كنت ترید كذا وكذا بصدق.

عندئذ تبدأ الرحلة، ولن یتمّھا إلا من یرید بصدق، وسیتساقط عن

الجانبین كثیرون من الذین تعرضوا للغوایة؛ لذلك إن أردت شیئاً،

تأكد بأنك صادق مع نفسك، فإن تأكدت من ذلك فاعلم أن

وصولك إلى غایتك مسألة وقت فقط

وقد یسأل سائل، كیف أعرف إن كنت أرید شیئاً بصدق؟

إن الصدق ردیف الحبّ، فإن أحببت شیئاً فإنك ستصدق فیھ لا

محالة، وإن تملكك حبّ شيء فسوف تقدّمھ وتجتبیھ وتفضّلھ.
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وینتج عن ذلك: إن أردت أن تختار شیئاً فاختر شیئاً تحبھ، واسعَ

إلیھ، فالمحب سیجتمع مع ما یحب قریباً.

والقاعدة الأولى في المحاولة في غایة البساطة لكنھا صارمة: لا

تنسَ غایتك.

والقاعدة الثانیة في المحاولة، تحلَّ بالمرونة التي ستمكنك من

الاطلاع على كثیر من الاحتمالات، وسیكون من بینھا الاحتمال

الأفضل.

الخلاصة:

للأسف الشدید في المحاولة علیك أن تقبل بما ینفع ولیس.1

بما تحب، على غرار تحدید الغایة، فمن الممكن أن تعمل

مع شخص لا تمیل إلیھ، أو فكرة لا تستھویھا.

المؤشر على نجاح المحاولة: ھو مواصلة العمل،.2

والمؤشر على فشلھا ھو انسداد الأفق.

احذر الحذر الشدید من تغییر الغایة في حالة فشلت.3

المحاولة؛ لأن أي تغییر في الغایة سیقضي علیھا؛ ذلك

أن تغییر الغایة عند فشل المحاولة سیكون من أجل إنجاح

المحاولة وما یحدث من ملاءمة الغایة للطریقة خطأ

فادح.
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كن الأول لا تجزع ولا تخف، وكن المبادر ولا تخشَ.4

شیئا؛ً لأنھ ببساطة لا أحد یعرف ما ترید كما تعرف أنت.
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احذر التقلید والاستنساخ

" لن تروا قوس قزح ابدا ما دمتم تنظرون للأسفل" (شارلي

شابلن)

احذر الانخداع بالمظاھر والھیئة والكتلة

الرھبة التعظیمیة سلاح قاتل، ومعظم الناس یتساقطون ھنا،

كالذي رأى جبلاً عظیماً، فھاب تسلقھ، فتراجع ولو أنھ تقدم لرأى

نفقاً عریضاً ینسلّ عبر الجبل الشاھق.

واحذر أیضاً من استنساخ التجارب.

أراد رجل أن یقلد رجلاً آخر في قطع شارع، فقام الرجل الأول

بالنظر یمنة ویسرة ثم قطع الشارع بسلام فتبعھ الثاني فنظر یمنة

ویسرة تقلیداً للأول ثم قطع الشارع فدھستھ سیارة مسرعة،

فأودت بحیاتھ فما الذي حدث؟
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في ھذه القصة یمكنك رؤیة الفرق بین العلم والوعي، فھو یعلم أن

علیھ النظر یمنة ویسرة ولكنھ لم یعِ ذلك، تماماً كالذي یعلم أن

التدخین قاتل لكنھ یدخن؛ لأنھ یعلم لكنھ لا یعي ذلك.

والوعي ھو تقدیم الشيء بحیث تصبح لھ الأولویة

أما الذي حدث في القصة فكان التقلید ھو الأولویة فجاء الفشل

نتیجةً

بإمكانك تقلید الأسلوب لكنك لا تستطیع تقلید الوعي المطلوب،

عملیة الوعي فردیة وفارقة.

إنّ الانقیاد والتقلید الأعمى فشل وشیك فلماذا؟

لأن السبل تتغیر طوال الوقت، السبل لا تعاد فكیف با� علیك تقلد

شخصاً في طریق تسلكھ أنت ولم یسلكھ ھو، لكن إن كان لا بد

فبإمكانك الاستفادة بطریقتھ نحو الوعي المطلوب.

نتقدم بعد أن نتوقع النتیجة، ونتشكل حسبھا، لكن ما المشكلة في

استنساخ التجربة؟، لماذا لا یؤدي استنساخ النجاح إلى النجاح؟

الاستنساخ عملیة فصل السالك عن المسلك.●

المصیبة في الاستنساخ بشكل عام أنھ بلا بدایة، وأصبحت الآن

تعلم أھمیة البدایات.
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یروى أن عالماً رأى فراشة تقاتل وتناضل للخروج من شرنقتھا،

فما كان منھ إلا أن ساعدھا على الخروج، بعد أن أخذتھ العاطفة،

فلم تلبث الفراشة أن ماتت بسبب تدخلھ.

إن الجھد الذي كان على الفراشة أن تبذلھ ھو الضامن الوحید

لتطیر وتعیش سالمةً، لكن بسبب مساعدتھ لم تظھر أیة جھد جدید

ولم تستطع الطیران ونفقت.

الشاھد في القصة، أن البدایات تشكل شخصیاتنا وسماتنا

الضروریة لوجودنا، رغم صعوبتھا أمّا المستنسخ والمُقلد فلا

بدایة لھما، ومن لیس لھ بدایة فلا تقدم ولا تطور یحدث لھ،

ومصیره الفشل عاجلاً أم آجلاً.

لذلك إن كان لا بد من التقلید فتعلم أن تقلد بوعي وبجزئیات

محددة.

الاستنساخ ھي عملیة الفصل عن الواقع، وإبعاد عن●

الغایة

ھناك أیضاً مشكلة ملحة تتعلق باستنساخ التجارب، وھو أنّ

الاستنساخ جعل لتحقیق مبدأ الارادة المنفردة فماذا یقصد بھ؟
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سأجیب بسؤال: لماذا یقوم العلماء في ھذا العصر بعملیات

الاستنساخ؟

حسناً سأجیب: لأنھم یریدون تحدید الصفات التي یظھر بھا ھذا

المخلوق المستنسخ، أي أنھم یریدون تشكیلھ حسب أھوائھم؛
لإبراز قوتھ أو جمالھ حسب ما یظنون فھم لا یریدون انساناً

مركباً، فما المشكلة في ذلك؟

إن الحیاة لا تسیر بھذا النحو، أو من المفترض ألا تسیر على ھذا

النحو، فأنت ترید وأنا أرید وھو یرید فمعاً نصل إلى صیغة

ملائمة لما نرید جمیعاً، ولماذا ذلك؟، لأننا بشر، فبالإضافة

للإرادة فنحن نحتاج، أما ھذا المستنسخ فلن یحترم رغبة الآخرین

ولا إراداتھم، وستكون سیاستھ الاقصاء والإلغاء للآخرین.

لذلك نقول إن استنساخك لرغبة غیرك لن یقودك إلى النجاح؛

لأنھا رغبة لا تقبل التنازل ولا التفاھم ولا التلاقح الفكري،

وستبقى جامدة وباھتة ولن تقودك إلى شيء یذكر، وسیكون

مصیرھا الموت.

وفكر معي قلیلاً، لماذا لا یورث الناس لأبنائھم الأرقام القیاسیة؟
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لأن الذي وصل للرقم القیاسي لم یصلھ بضغطة زر، إنما ھي

عملیة طویلة ومسیرة كفاح وصراعات ومواقف، والمواقف لا

تورث إنما تعلمّ، والسعي فردي والنجاح كما قلنا فردي.

فكم من رجل أعمال أضاع ابنھ ملایینھ، وكم شخص كان عكس

والدیھ وھو أكثر من أن یحصر في ھذا الموضع.

الخلاصة:

صفوة الراغبین في النجاح رأس ھرم السّاعین إلیھ..1

احذر من استنساخ التجارب، فلكل منّا طریقھ..2

علیك أن تعي قیمة الوعي، فإن الوعي قرار..3
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التفوق لیس كما نظن

" لحكمة ما سجدت الملائكة للإنسان، ألا یتضمن ھذا تفوق ما ھو

انساني على ما ھو ملائكي" (علي عزت بیجوفتش)

التفوق شيء ما یحدث في داخلك قبل أن یخرج للعلن، وھو

التفوق النفسي.

في الحقیقة، إن التفوق لیس كما نظن فھو لیس نتاج منافسة بین

الأشخاص، إنما التفوق شيء داخلي، ونفسي، وھو إحساسك بأن

ما تفعلھ أفضل شيء یمكنك فعلھ.

إنّ التفوق شخصيّ

ما المشترك بین المتفوق والمتزوج؟، فأما المتزوج فقد اقترن

بزوجة، وأما المتفوق فقد اقترن بفكرة.

النضوج الداخلي، والطمأنینة الداخلیة كلاھما تفوق.
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وعندما تكون ثابتاً حین ھبوب العاصفة ھو التفوق بعینھ.

التفوق ھو المرساة الأولى، فحینما ترید أن تراجع حساباتك

تراجعھا حتى ھذه المرحلة.

التفوق ھو خاصیتك ومیزتك وبصمتك

التفوق إحساس

التفوق أن تعلم ما ترید، وأن تحدد النواة.

قد یتساءل أحدھم بغرابة، أین تكمن أھمیة التفوق؟

إنھا تكمن في الانسیابیة والتقدم الإرادي السلس.

أترید أن تعرف إن كنت متفوقا؟ً، فاسأل نفسك، حین تعرض

علیك أشیاء أكبر وأھم لكنك تفضل ھذا الشيء، لا تنصاع

للغوایة، ولا تقبل التواضع أو التقھقر

احذر من فخّ التفوق الذي نعلمھ للتلامیذ في المدارس، والذي

یشجعھم على الالتصاق بالمنھج، فكلما كنت ملتصقاً أكثر كنت
متفوقاً أكثر، وھذا لیس دقیقاً

فمعظم الذین تمیزوا وأحدثوا تغییرات جذریة كانوا بعیدین كل

البعد عن المنھاج أمثال بیل جیتس وستیف جوبز.
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قال یوسف علیھ السلام: " السجن أحب إلي"

إذا كان سیتألم حین یرضخ لامرأة العزیز أیاماً، فإنھ حتماً سیتألم

في السجن لسنین، فلماذا رغم ذلك فضّل السجن؟

ببساطة؛ لأنھ یعرف ما یرید.

التفوق على النفس ھو الذي سیعطیك القوة لتقف أمام معضلات

بھذا الجبروت.

الخلاصة:

التفوق نفسي وفردي وممیز.1
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المثابر = الناجح

"خیر الأعمال أدومھا وإن قلّ" محمد رسول الله.

أین تكمن أھمیة العمل الدائم؟

إن العمل الدائم ھو السبب الرئیسي في التقدم والنمو، ویخرج عن
كونھ حاجة شخصیة أو نزوة مؤقتة أو لذة عابرة، فیمسي عملاً

متكاملاً نافعاً للجمیع.

وتخصیص وقت كل یوم لھذا العمل كفیل بإیصالك إلى غایتك.

فمن منا لم یسمع بالرجل الذي شقّ طریقاً وحده مخترقاً جبلاً
عظیماً بواسطة عمل دؤوب، ومن منا لم یسمع بالذي حول أرضاً

قاحلة إلى غابة متشابكة الأغصان، ملیئة بالأشجار عبر غرسھا

یومیاً طوال سنوات.
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وكیف استطاع أدیسون اكتشاف الكھرباء بعد ألف من المحاولات

الفاشلة

إنھ من یطرق الباب لا شك سیفتح لھ

فكن عنیداً ولا تبرح المكان.

اعلم أن " المثابرة خیر من المھارة" لماذا؟

المھارة منتج مكتمل، أما المثابرة فھي اختیار الأفضل دائماً.

المھارة ھي اختیار الجید یوماً، والمثابرة ھي اختیار الجید كل

یوم

وینتج أن المھارة تتراجع مع تقدم الزمن

المثابرة تقربك من تحقیق الغایة

المثابرة تنقلك لتكون الأمھر دائماً

تخیل لو كان لدیك قفل وألف مفتاح، الماھر یعمل بسرعة على

إیجاد المفتاح الملائم، بینما المثابر یخترع آلة لتصنیع مفتاح ملائم

وأیضاً، المثابرة عملیة عقلیة ولیس كما یظن البعض أنھا تقتصر

فقط على العمل الجسماني الجاد.
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وكذلك فإن المثابرة لا تلغي الحاجة إلى وجود علم وطریقة

یختصران علیك الوقت، أي أنّ المثابرة عبارة عن آلیة ناجعة

كمركبة تطیر بك للولوج إلى جناح النجاح

لذلك فإن المثابرة لا تعني بالتحدید تجربة جمیع المفاتیح حتى

تحصل على المفتاح الصحیح إنما عبارة عن إیجاد طریقة فعالة

تمكنك من إیجاد المفتاح الصحیح بسرعة.

الخلاصة: المثابرة عبارة عن إیجاد الدافع والتنمیة لمواصلة

العمل الدؤوب بشكل متعاقب بغیر فتور ولا لین، بل بحب

واستمتاع.

ما الذي یمیز المثابر؟

القدرة المنبثقة عن حبھ للوصول، تخیل رجلاً أراد تسلق قمة

افرست، فحینما كاد أن یصل انزلق، فوقع وأعادوه وبعد أن

استعاد نشاطھ، حاول مرة أخرى، فھبت عاصفة ثلجیة وخافوا

من الانھیارات فعادوا جمیعاً، ثم حاول مرة أخرى، فوقعت

مستلزماتھ الضروریة فاضطر للرجوع، وھكذا في كل مرة

یحدث شيء ما یمنعھ من الوصول.

على الأرجح ھذا ما یحدث في حیاتنا الیومیة، لكن ھناك یوم ما

سیكون خالیاً من المنغصات ویكون سلساً كأنھ وجد لمن یرید
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قطع المسافات وھو ینتظرك لتأتي، فأین أنت؟، ھل شلتّ

المحاولات الفاشلة حركتك؟، فتوقفت عن المحاولة، ھل مللت

المحاولة؟، في ھذا الیوم بالتحدید ستفوز القلة القلیلة، إنھم

المثابرون.

إن المثابرة في تسلق القمة ھو قدرتك على البدء من جدید، على

استعدادك للرجوع بعد أن نزلت، على جعلك ھذا الھدف في

المقدمة، مقدمة كل شيء

إن المثابرة ھي سلاسة التحرك نحو الغایة وعنادك المستمیت في

بلوغھا، ھكذا ھي القمة عروس ومھرھا غالٍ جداً ھي المثابرة

المثابرة ھي النمو المستمر، فانظر نظرة أدیسون إلى محاولاتھ

الفاشلة، ھو لم یقل لقد فشلت، بل قال " لقد تعلمت ألف طریق لا

تقود إلى غایتي" ھذا ھو، نحن ننفق أغلى ما نملك حتى نعثر

على الطریق الصحیح

ما الذي یزید من قوة المثابرة لدینا؟

القدرة على التعلم والاستنتاج، وأولھا أن تتعلم وتتمكن●

من الحقیقة الثابتة أنھ لا بد من المثابرة للوصول إلى

النجاح
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أنت متعلم ولست عالم

لا تتحدث كثیراً، لكن استمع كثیراً، استمع إلى الآراء المختلفة

ووجھات النظر المتنوعة.

سأخبرك بسر عظیم

إن كل انسان یتكلم بشيء فھو صادق، لا تلغي احداً أبداً ولا تلغي

رأیاً أبداً، فلماذا ھو صادق؟

لأنھ تكلم بھ، فالشخص منا یتكلم بالشيء وھو على یقین أنھ

صادق فیما یقول، فلا تبحث في كلامھ ولكن ابحث عن السؤال:

لماذا یعتقد أن كلامھ صادق؟

عندئذ فقط سترى أنك تتعامل مع حقائق صحیحة، وستتعلم أن

لكل حقیقة مكانھا، فإذا وضعت في غیر مكانھا فھي مخطئة،

وھو نفس المبدأ في كلام علي بن أبي طالب حین قال " كلام حق

أرید بھ باطل".

وكونك متعلم، سیجعلك محباً للإصغاء، فاصغِ؛ تدلك الغایة على

الطریق إلیھا.

أن یكون ولاؤك للحق وللصواب أینما كان، ولا تجعل●

كبریاءك یحجبك عن الصواب.
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لقد وجدت المثابرة للوصول إلى طریق الصواب، ولن ینجح في

ذلك إلا من یستطیع أن یمیز بین الصواب والخطأ، إن تطویر

الحسّ والحدس یختصر علیك الطریق

لیس عبثاً أن قیل: " حبل الكذب قصیر" الكذب كأم أنجبت

أطفالاً، وحین جاعت أكلتھم، ھكذا لا أفق ولا صبر ولا مثابرة

في الكذب، إن الكذب یقضي على الطریق حتى لو بنیتھ في ألف

سنة، فاحذر منھ وحذر منھ من حولك

ابنِ قانوناً، ولا تخرقھ أبداً●

الطریقة القانونیة من أنجع السبل التي اخترعھا الانسان،

وتتلخص في أنك تتخذ قانوناً لا تخرقھ حتى یتحول إلى عادة،
بإمكانك أن تفعل أي شيء تریده، علیك فقط أن تتخذه قانوناً

وتلتزم بھ.

الإیمان بالقدرات والالتزام بالقانون سیتحول إلى مثابرة متعطشة

للنجاح

فآمن بقدراتك

والتزم بقانونك

تتحول إلى مثابر یكاد یلمس النجاح من أول خطوة.
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كثیرة ھي القوانین التي من الممكن الاستفادة منھا، بعضھا في

ھذا الكتاب، فبإمكانك أن تتبناھا، سأعطیك أمثلة:

قانون الاستیقاظ باكراً یومیاً.1

قانون تعلم كلمات جدیدة كل یوم.2

قانون قراءة ثلاثة كتب كل شھر.3

قانون تطبیق تكتیكات جدیدة.4

وغیرھا الكثیر والكثیر، بإمكانك الحصول علیھا في كل مكان.

وانتبھ إلى قوانین التزم بھا الانبیاء والصالحون في القرآن الكریم

وھي أعظم القوانین وأفضلھا:

قانون " السجن أحب لي مما یدعوني الیھ" وھو كلام.1

یوسف الصدیق علیھ السلام فنشھد أنھ لم یتھاون في

الحرام ولم یبحث عن رخصة، بل كان صارماً عنیداً في

ذلك

قانون ردة فعل أبناء آدم، حین قال ھابیل "ما أنا بمادد.2

یدي لأقتلك" أي تصرفاتي وقرارتي لا تعتمد على

تصرفاتك ولا قراراتك، بل ھي منفصلة منبثقة عن حبي

� ولیس عن كرھي لك، وھذا دلیل على الخطأ المنتشر

الذي یقول عامل الناس كما یعاملونك، بل الصواب عامل
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الناس كما تحب أن یعاملوك، فھذا أقرب للنجاح من

الانشغال بالمشكلات التافھة.

ھذه أمثلة قلیلة من قوانین كثیرة، في الحقیقة أكثر من أن تحصر

في كتاب، فاختر لنفسك قانوناً خاصاً، أو ابحث عن قانون خاص

والتزم بھ، اختر قانوناً مناسباً لغایتك یقربك منھا

الالتزام ثم الالتزام ثم الالتزام، یمكن تعلمھ، وتطبیقھ سھل لمن

أراد، وبعد الالتزام تأتي المثابرة وبعد المثابرة یأتي الانجاز.

الخلاصة:

المثابرة ھي القدرة على البدء من جدید لوقت طویل..1

المثابر یعد ناجحا؛ً لأن نجاحھ مسألة وقت..2
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الإنجاز یفتح أبواب النجاح

" بدون النمو والتقدم المستمرین، لا یكون لكلمات مثل التحسن

والانجاز والنجاح معنى" (بنجامین فرانكلین)

آسف لتخییب ظنك، لكن الإنجاز لا یعني أنك وصلت للنجاح،

بكلمات أخرى، المشوار لم ینتھِ بل بدأ لتوه، الإنجاز لیس النھایة

یا صدیقي

أراد رجل أن یتزوج، فعمل جاھداً حتى اشترى بیتاً لیكون عشاً

للزوجیة، لا شك أن شراء البیت إنجاز جمیل من بعد جھد مضنٍ،

لكن ھل انتھى الأمر؟، بالطبع لا، علیھ أن یبحث عن زوجة ذات

مواصفات تناسبھ.
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لا یمكن أن یقول " لقد أنجزت البیت، الآن أي عروس تفي

بالغرض" لأنك إن لم تختر زوجة تناسبك وتناسبھا، فستبیع بیتك

قریباً، ونحن نعلم نسبة الطلاق المرتفعة في ھذه الأیام.

ھكذا ھي الأشیاء في الحیاة، نحن بحاجة إلى جھد للحصول على،

وجھد للوصول إلى، فالجھد جھدان إذن.

الإنجاز ھو الجھد الأول ویتبقى الجھد الثاني وھو فن إدارة

الإنجاز.

إن معظم الأشیاء التي تعلمناھا سابقاً كانت ذاتیة وشخصیة، كیف

تثق في نفسك؟، وكیف تقوي نفسك؟، أما حین وصلت للإنجاز

الأولي، لا بأس من التشكیل الخارجي والتنسیق، بحیث یلائم

طباع أفراد غیر ذاتك واختیاراتھم.

الآن باستطاعتك الاستعانة بمن ترید، وتوظیف طاقات أخرى

متنوعة لمتابعة النمو الفعال للإنجاز

الإنجاز بمثابة طفلك الأول، ترعاه وتقدم لھ كل ما یحتاج، لكن

أیضاً تستعین بأخصائیین لتكفل نموه بطریقة سلیمة وصحیحة،

وتوفر لھ الحاجات الأساسیة.

لذا علیك أن تتیح إمكانیة الوصول إلیھ لتستفید أكثر من إنجازك.
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الإنجاز لیس لما قبلھ، وإنما یقاس الإنجاز بما بعده، أي من

المفروض أن یفتح الإنجاز أبواباً جدیدة، وطرقاً أخرى غیر التي

كانت، فإذا أردت أن تحكم على الإنجاز فانظر إلى الدروب التي

فتحت لك وتأملھا.

ما دمنا في قضیة الزواج فاسمع:

الزواج إنجاز لكن لنفرض أن الزواج حتّم علیھ أن یعیش مع

زوجة لا یحبھا، ووظیفة مملة، وأصیب بالاكتئاب، وبدأ

بالتعاطي، أي إنجاز ھذا الذي فتح أمامھ باباً من الموت السریريّ

الطلاق أیضاً إنجاز، في ھذه الحالة، طلاقھ من زوجتھ سمح لھ

بالرجوع إلى ما یحب وممارسة ما یھوى، فأصبح سعیداً،

فالطلاق فتح أمامھ باباً من السعادة

ھذان مثالان لتقریب الافھام، فالزواج إنجاز من المفروض أنھ

إیجابي، والطلاق إنجاز من المتعارف عنھ أنھ سلبي، لكنھما قادا

ھذا الزوج إلى طریق مختلف.

قد یتساءل أحدھم، ألیس الإنجاز ھو ما نعنیھ بالنجاح؟

قطعاً لا.
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إن الإنجاز یقع في منتصف طریق النجاح الحقیقي، مقدار نجاحك

یتناسب مع مقدار تغییرك لنفسك ولتغییر من حولك للأفضل.

لیس سھلاً، أعلم ذلك جیداً

لأجل ذلك یطلق بعض الناس النجاح على كل ما ھبّ ودبّ

وعلى كل عمل یقومون بھ، ولیس ذلك صحیحاً، بل ھو مصیبة

النجاح الحقیقي ھو النجاح الذي ینمیك ویثریك، ویغیرك

للأفضل، كان لذلك علاقة بالمال أم لم یكن.

قال أحدھم: نجاحي یكمن في قیمة حسابي البنكي وھذا یشعرني

بالطمأنینة

ھذا علیھ أن یطور نفسھ، بحیث یستمد طمأنینتھ في شيء أكثر

قیمة ولیس في أوراق أعطیناھا نحن قیمتھا.

ولیس النجاح ھو الشھرة عن طریق التمایل والرقص عبر التیك

توك ولا إظھار المفاتن في القنوات الإلكترونیة؛ لأنھا لا تعد

تغییراً للانحلال الجاري المستشري، بل تزیده وتدعمھ.

انظر إلى القیمة الناصعة للنجاح في سورة الشعراء حین قال

النبي لقومھ " وما أسألكم علیھ من أجر"
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ھذا النبي انسان حكم نفسھ وقیّد ھواه وتغلب علیھا وتنازل عن

ربحھ الماديّ من أجل التغییر السلیم، وھذا ھو قمة النجاح.

الخلاصة:

مقدار النجاح ھو مقدار التغییر الإیجابي الذي أحدثتھ..1

الإنجاز لیس ما أنجزت ولكن ما ھو الطریق الذي فتح.2

لك، فإن كان خیراً فخیر وإن كان شراً فشر.
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انجز بالإیمان ولا تؤمن بالإنجاز

"الثقة بالنفس ھي سر النجاح الأول" (رالف امرسون)

لماذا یكون الإیمان مھماً عند الإنجاز؟

الإیمان یعني التطبیق والفعل

أن تؤمن بأمر یعني أن تنفذه، الإیمان یتیح لك الفرصة للنظر إلى

الأمام وإغلاق الملفات القدیمة التي تجعلك لا تبرح مكانك.

الإیمان أمر مقرر، والأمر المقرر مھیأ للتنفیذ بخلاف الأمور

التي لم یبت فیھا.

ونقیض الإیمان ھو التردد

الخیر في الذي یعرف قبلة البلوغ وھو الانسان الواثق.
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فأنت حین تطلب سیارة أجرة فإنك في الغالب ترید بلوغ وجھتك

مباشرة، حیث لا تفضل أن یقوم سائق السیارة بجولة في أنحاء

المدینة فیستغرق منك وقتك الثمین، كذلك الأمر، فالناس یفضلون

ویتبعون الواثق الذي یعرف ما یرید

علیك أن تنجز بالإیمان ولا تؤمن بالإنجاز

أي ألا تؤمن بشكل الإنجاز، لا تغرك الھیئة أو الشكل، فالمھم ھو

المضمون

لماذا؟

لأن الإنجاز البسیط المتواضع قد یكون علامة فارقة في حیاتك

لا تنتظر إنجازاً مزلزلاً في المرة الأولى التي تحاول فیھا، بل إنھ

من الأمور البدیھیة أن تأتي البدایات على استحیاء، وتظھر القلیل

لذلك علیك البدء ولو بشيء بسیط وبشكل قلیل

كم منّا استھانوا بإنجازاتھم وتركوھا بسبب استصغارھم لھا

واستھتارھم بھا، فتخلوا بذلك عن أحلامھم

احذر یا صدیقي من الخیبة الناتجة عن الفرق الشاسع بین حلمك

العظیم وإنجازك الصغیر، فالإنجاز أول خطواتك نحوه

فالبناء الھائل كان لبنة واحدة في البدایة.
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الإنجاز كالطفل، فأنت حین ترى طفلك لأول مرة لا یجوز أن

تقول " ھذا الولد سیصبح لاعب كرة فذّ" فلعلھ خلق لأمر عظیم

آخر

فطفلك لیس أداة لتحقیق أحلامك، بل لتحقیق أحلامھ، فالأحلام لا

تورث

وكما قال علي بن أبي طالب رضي الله عنھ: "لا تكرھوا أولادكم

على آثاركم، فإنھم خلقوا لزمان غیر زمانكم"

كذلك الإنجازات لا تحجر علیھا، ولا تقصص أجنحتھا واجعلھا

تنساب كانسیاب الحریر من أطراف الأصابع، عندئذ سیسعد

الجمیع.

البدء بإنجاز صغیر ھو نتاج التوازن بین حبك للسعي نحو

الھدف، وبین حبك لذاتك وخوفك علیھا.

لذلك فالإنجاز أفضل صیغة یمكن أن تخدمك، وأن تبدأ

بالإنجازات الصغیرة التي تشجعك على المواصلة خیر من إنجاز

عظیم یؤدي بك إلى الانغلاق والانفصال محاولاً الحفاظ علیھ.
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وفرق شاسع بین من یمشي الھوینا متأملا، مھتماً یأخذ وقتھ في

اختیار ما یناسبھ، وبین راكض لا یرى حولھ شیئاً، فابدأ بالأقل ثم

القلیل حتى تصل للكثیر، ولا تبدأ بالكثیر فتندم

إن الإنجاز الصغیر عبارة عن منصة إطلاق لإنجاز أكبر فلا

تستھن بھ.

واعلم أن الإیمان قرار

الإیمان في حقیقتھ ھو اختیار

فآمن بالحقیقة المھمة "أنك تستطیع"

لكن ھل أنت مسیّر أم مخیّر في ھذا الإیمان؟

إنك مخیر في التسییر ومسیر في التخییر

مخیّر في التسییر أي أنك حین تختار اللعبة تختار بالضرورة

قوانینھا (یجب علیك الانصیاع).

إنك إن اخترت أن تتعلم الھندسة، فیتوجب علیك أن تنجح في

امتحانات الھندسة والحضور المطلوب في حصص الھندسة.

بكلام آخر، إن أردت أن تنجح في مجال معین فتواجد حیث یوجد
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ومسیّر في التخییر أي علیك الاختیار حتماً، وكذلك فإن عدم

اتخاذ أي خطوة ھو اختیار (یجب علیك الاختیار).

أي لا تقف مكانك متجمداً، بل اختر الآن وأبدأ بالتحرك

الخلاصة:

الإیمان یعني التطبیق، والفعل..1

الإیمان قرار محكم، وھو منصة انطلاق للنجاح..2
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احذر أیھا الموھوب

"كل إنسان لدیھ موھبة، ولكن إن حكمت على السمكة بالفشل لعدم

قدرتھا على تسلق الشجرة، فقد قتلت موھبة السباحة لدیھا. ھل

وجدت موھبتك بعد؟" (احمد الشقیري)

ألیس من الحريّ أن تكون الموھبة في المراحل الأولى؟

قطعاً لا

أتدري لماذا لیس من الصواب الاعتماد على الموھبة في البدایة؟

الموھبة ھي الشيء الذي یلاقي قبولاً وانتشاراً واسعاً من دون

جھد كبیر، وفي البدایة حین لم تصقل شخصیتك ولم تحدد غایتك

بعد، فإن انتشار ترددك وعدم إحكامك للأمور سیكون واضحاً،

وسیؤثر سلباً على سعیك نحو النجاح
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لذلك إن أردت أن تستخدم موھبتك فاستخدمھا في مكان أنت واثق

فیھ ومتحكم بھ، وكما ترى من حولك، فكثیرون تضیع مواھبھم

بسبب تخبطھم وعدم وضوح رؤیتھم.

اصبر على موھبتك، لا تستعملھا في سوق وتبیعھا بثمن بخس

وھي أغلى ما تملك، تریث قلیلاً، وتعلم كیف تلحق وتقوي جمیع

المجالات لتواكب مجال الموھبة، ومن ھذه الحقیقة یظھر لنا

سؤالان:

كیف تحدد ما موھبتك؟

فقط في التجربة، علیك أن تجرب الكثیر وترى ردود الفعل

الموضوعیة حتى تعلم أین تكمن موھبتك.

في مجال الأفلام، ھنالك ممثلون موھوبون، والناس تقول عنھم "

قریبین من القلب" ھؤلاء یكفي ظھورھم في مشھد واحد في الفیلم

حتى یحبھم الناس، وھم یطلبون لمشھد واحد في العادة

لكن ما المجالات التي یجب علیك تنمیتھا لتواكب الموھبة؟

تحدید ھدف حقیقي أو غایة محددة●

لیس كل ھدف ھو ھدف حقیقي، فأن تربح المركز الأول في لعبة

البابجي لا یعطیك میزة تذكر في ھذه الحیاة، غیر تضییع الوقت
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موھبة بلا ھدف كالأرض البور لا تستفید منھا ولا توصلك لغایة

ولا تصلح إلا علفاً للبھائم

الموھبة والھدف كالرجلین لا تستطیع الاستغناء عن أحدھما، ولا

تستطیع المشي خطوة واحدة من دونھما وأكثر من ذلك، فبإمكانك

الوصول لموھبتك بواسطة الھدف، وبإمكانك الوصول لھدفك

بواسطة الموھبة.

فإن كنت لغایة الآن بلا ھدف فھذا ھو الوقت المناسب لاختیار

واحد، والسعي إلیھ بكل ما اوتیت من قوة.

الخلاصة: في الطریق إلى ھدفك ستعثر على نفسك

ستتعرض للكثیر من المواقف وستتخطى الكثیر من المحطات

المفصلیة، وبتصرفاتك ومواقفك ستفھم من أنت، وھي غایة جلیلة

وأعطیة عظیمة لمن یستغلھا.

القدرة على الاكتفاء الذاتي حتى لا تكون الموھبة للغایات●

الملحة

الحذر كل الحذر من الذین یحاولون استغلال موھبتك لربحھم

الخاص، لا تسترخص موھبتك ولا تضعھا على فتات، بل ھي

عظیمة فضعھا في مكان شریف.
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الجسد العاري لیست موھبة، والتمثیل الدنيء لیست موھبة،

والوقاحة لیست موھبة وكذلك كل شيء تنزلھ من قیمتھ الحقیقیة

لتتمكن من عرضھ فتأكد أنھ لیس موھبة

القدرة على الإقناع●

تعلم كیف تفسح المجال لموھبتك، وتعلم أي المجالات تعتمد على

ھذه الموھبة، كیف عرف یوسف الصدیق حدود موھبتھ حین قال

" اجعلني على خزائن الأرض" بینما قال لھ عزیز مصر " إنك

الیوم لدینا مكین أمین" وھو مركز عظیم مقرب یأمر وینھى من

خلالھ.

كأن تقول لأحدھم الیوم سأجعلك وزیراً فیجیبك ویقول بل ضعني

في قسم توزیع البضائع.

فلماذا اختار یوسف الصدیق أن یكون على خزائن الأرض؟

لأن عاش مع عامة الناس خاصة في السجن، ورأى أصنافھم

وفھم حاجاتھم ورغباتھم فعرف حكمة التوزیع العادل بینھم،

فكانت موھبتھ العدل بین الناس واختار مكاناً یستطیع أن یطبق

موھبتھ فیھ.
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وانظر إلى الخلیفة الراشد عمر بن الخطاب الذي لقب بالفاروق؛

لأن موھبتھ كانت القدرة على التفریق بین الحق والباطل فاستغلھا

في خدمة الدین

ھذه مواھب أودعھا الله في صدور بني آدم.

علیك أن تعلم أن الموھبة بحاجة إلى تعلیم

بلا تعلم لا مواھب تبصر النور؛ لذلك علیك أن تتعلم أي مجال

تحبھ حتى تعثر على موھبتك وتخرجھا من غیاھب النفوس إلى

نور الدنیا وتنعم بھا

لماذا لا ینجح الموھوبون وتضیع مواھبھم؟

علیك أن تعلم أنّ الموھبة لا تعني النجاح، والنجاح لا یساوي

الموھبة.

إن الموھوبین لا یحصلون على تخفیض في الخطوات نحو

النجاح، فكثیرون یأخذ بلبّھم الشغف نحو الموھبة فیھملون النجاح

فالنجاح عبارة عن خطوات، من لا یخطوھا لن یصل، لذلك لا

یكفي أن تحدد موھبتك بل علیك أن تسعى من خلالھا للنجاح.

لذلك، حتى لو كنت تعلم كیف یصعدون السلم، ما لم تصعده فلن

تصل إلى السطح أبداً.
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إذن كیف تعلم ما موھبتك؟

الموھبة عبارة عن طریقة للتعبیر عما تحب، فانظر ماذا تحب

تعرف ما ترید.

قم بما یلي:

قم بتحدید شغفك عبر تحدید عاداتك الیومیة..1

اكتشف أي عادة تسبب لك الرضا..2

كیف تجعل العادة تخدم أكبر عدد من الناس..3

ما الطریقة التي تستطیع فیھا نشر ھذه العادة..4

الخلاصة:

الموھبة لیست ذاتیة وإنما جمعیة، أي أنھا تخص الجمیع.1

وتعتمد على الجمیع؛ لذلك ترى أن الأمة المتفرقة لا

تعتني بالمواھب

الموھبة لیست في إیجاد فكرة فذة، بل في إیصالھا الكبیر.2

لعموم الناس
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لا معنى للتفكیر خارج الصندوق

وأنت خارجھ

"معظم الناس یفضلون أن یقتلھم المدح، عن أن ینقذھم النقد"

(فنسنت بیل)

ھل تساءلت لماذا لا یوجد انتقاد قبل أن تقوم بأي إنجاز یذكر؟

اشطح بأحلامك وحلقّ بأفكارك، سیكونون لك من المعجبین

والمشجعین، لكن حین تحاول إخراج أفكارك الى الحیز الواقعي

سیزول ھذا الإعجاب، لیتحول إلى عین متفحصة.

المشكلة لیست في تفكیرك خارج الصندوق، المشكلة تظھر حین

ترید الدخول ثانیة إلى الصندوق بأفكارك الجدیدة

رضا الناس غایة لا تدرك.
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والانتقاد ھي مشاركة فعالة، فاقبل أن تتعامل معھ.

الانتقاد أداة لتنمیة القدرة والإحاطة بجوانب أخرى؛ لذا یفضل

تلقیھا بالتفحص والتقبل، لكن علیك الحذر في حالة كان الانتقاد

یعارض إیمانك الراسخ في الغایة.

تقبل الانتقاد واجب، ذلك أن سلبیة الانتقاد ھدفھا تقویضك عن

السعي، لكن منبعھا من الحقیقة أن ما تفعلھ سیعود بالتغییر على

حیاة الناس؛ لذلك فأنت تضعھم بلا اختیار في بوتقة الدفاع عن

الموجود ضد الشيء غیر الموجود الذي تسعى إلیھ

حتى الأشیاء التافھة جداً، كأن تبدأ في عادة جدیدة وھي أكل
حبات العنب بالشوكة مثلاً

ستجد مستھجنین في كل حدب وصوب، وستتعرض لھجوم قاسٍ؛

لأن العادة الجدیدة التي أحضرتھا جعلھا في مكان تنافسي مع

عادة أكل حبات العنب بالید وجمھوره الكبیر

وھذا في حد ذاتھ صحي وجمیل ما لم یتعدوا حدود ضمائرھم،

وما لم تتوقف عن الإیمان في تحقیق غایتك

إذن بین الضمیر الفعّال والإیمان القوي ستصل إلى النجاح المبھر

كل جدید منتقد
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فلماذا ینتقد الناس الجدید؟

ببساطة الناس لا یفقھون حقیقة ما تعلم

ھل سمعت عن قصة الأرملة التي دخلت عزاء زوجھا بثوبھا

الأبیض، فاستھجن الناس ما رأوا وكثر اللغط وقذفوھا بأبشع

الاتھامات، قالوا عنھا:

"إنھا لم تكن تحب زوجھا ویوم وفاتھ كان یوم تحررھا" وقالوا

إنھا امرأة وضیعة فرحت بموت زوجھا" والكثیر الكثیر من

الكلام

لكن حین سألت أجابت كالتالي:

إن الدین والشرع لا یقیدھا بارتداء الأسود وكلامھا صحیح

وقالت أیضاً إن تقید المعزین باللون الاسود نابع من عادة قدیمة،

كانت في القرون الوسطى؛ حیث إن الناس كانوا یعتقدون أن

أرواح الموتى تحل في المشیعین، واللون الأسود یمنعھا من ذلك،

وكلامھا أیضاً صحیح

إذن تصرفھا صحیح وانتقادھم خاطئ، ھل استوعبت كم أن

جذور الخطأ متغلغلة، وكم أن تغییر ھذه العادات بحاجة لقوة

جبارة
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لا شك أن كل جدید منتقد وإن كان ھو الصواب

الخلاصة:

لا تجعل الانتقاد معیقاً لك عن مواصلة الطریق.1

الناس في غالب الأوقات لا یحبون الاختلاف مھما كان،.2

فواصل بكل الأحوال
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البدایات الثلاث

"إن كنت ستتوقف عن شيء، فتوقف عن الكسل وتوقف عن

اختلاق الأعذار، وتوقف عن انتظار الوقت المناسب" (مالكوم

اكس)

ثلاثة لا تدع أحداً یمسھا فیك: إرادتك وأملك وألمك

ھي سماتك

لماذا؟

لأنھن البدایات الثلاث، إن الھجوم على واحدة منھن سیؤثر على

خطوتك الأولى

ھب أنك ترید تسلق جبل شاھق!
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الإرادة: حین ترى جبلاً شاھقاً، لكنك تصر على تسلقھ رغم أنھ

یملأ الفضاء أمامك، فیأتي المثبطون یقولون ھذا جبل شاھق

تسلقھ مستحیل

الأمل: حین تدرك في قرارة نفسك أنك قادر على تسلق الجبل،

فیأتي المثبطون فیقولون جسدك نحیل لن تتحمل ذلك

الألم: حین یكون الألم دافعاً لك لتسلق الجبل، وتشعر أن وصولك

سیشفي الجروح وسیسكن الألم، فیأتي المثبطون فیقولون لمَ لا

تأخذ عقاقیرا كما یفعل الآخرون

الإرادة والألم أو الأمل أیھا كانت فیك فاحفظھا عن أعین

العالمین، فإنھا بذرة النجاح المزروعة في داخلك، وھي تثیر

الحسد والغیرة

وإن كنت تملك إحدى ھؤلاء فابدأ من دون تردد، بلا مماطلة ولا

مساومة؛ لأن كل مشتعل مصیره إلى الانطفاء، وأن یتحول إلى

رماد لا ینفع

فالوقت المثالي ھو الوقت الذي تكون فیھ متألماً، أو متأملاً، أو

مریداً بقوة.
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ھناك من یقول لا یوجد وقت مثالي، وھناك من یقول یوجد وقت

مثالي، فأین الصواب؟

الحكم في الأمر ھو مقدار تحكمك في سیرك والقدرة على إبراز

تمیزك فیھ في ناحیتین وھما:

القدرة على اتخاذ القرارات المنفردة التي تعبر عنك●

لماذا یتم التركیز على أھمیة الانفراد في مسائل كثیرة من مسائل

النجاح؟

لأن أي نجاح في ھذا العالم قد بدأ فكرة في رأس أحدھم، ولو

تركت حریة التصرف فیھا للعموم لفسدت، لماذا؟

ھناك الكثیر من التجارب التي تظھر مقدار تأثیر الجماعة على

الفرد والتي تقوم بقمع التغییر الواقع مھما كان طفیفاً، وتقضي

علیھ من دون أن یطرف لھا جفن منھا:

تجربة سلمون آش حیث قاموا بسؤال المشتركین عن أي.1

الخطوط المستقیمة على الیمین یماثل الخط المستقیم على

الیسار، وھو سؤال بسیط وواضح وقد أتفق مع سبعة من

أصل ثمانیة من المشاركین أن یتبنوا رأیاً خاطئاً، ثم كان

على الثامن أن یقول رأیھ، فتمعن النتیجة، لقد سایر
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الطالب الثامن إجماع السبعة الآخرین الخاطئ الجلي

%37بنسبةللعیان

تجربة القرود الخمسة، قام العلماء بمعاقبة كل قرد یأخذ.2

موزة بواسطة رشھ بالماء البارد فعندئذ امتنعت القرود

عن أخذ الموز، حینھا قام العلماء بإدخال قرد جدید إلى

القفص فحاول أخذ موزة فمنعھ زملاؤه في كل مرة

حاول فیھا، حتى انقاد لھم القرد الجدید، مع أن القرد

الجدید لم یرَ العقاب ولم یجربھ إلا أنھ تنازل عن أخذ

الموز.

الآن أین الإبداع في فكرة تعمل على ملاءمة نفسھا للمعھود

والمعروف والمتآلف، خطورة قتل الفكرة في مھدھا عند عرضھا

المبكر على الناس، فبا� علیك لا تكشف كل أفكارك ولا تظھر

خططك؛ لأنھا بمجرد انكشافھا قبل أن تنضج ستنھال علیھا سیاط

لقمعھا.

وبرغم تأثیر الجماعة الھائل على الفرد، إلاّ أننا رأینا أنھ قد یكون

الصواب مع الفرد! وقد یكون الابداع في فكرة الفرد، والأمثلة

أكثر من أن تحصر.
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انظر قصة نوح علیھ السلام وھو یبني سفینة في عمق الیابسة،

وكیف سخر منھ قومھ، ولو أنھ تنازل لھم أو تراجع عن بناء

السفینة لما كان أحد منّا على قید الحیاة الآن

القدرة على إنجاز الأعمال التي یجب علیك أن تنجزھا●

وحدك

كما توجد للإنسان مراحل حیاتیة، كذلك توجد للأفكار مراحل

حیاتیة، لا یمكن أن تبقیھا في مھد تھزه كي تنام وقد بلغت، لقد

حان الوقت أن تخرج للعلن، لا یمكنك التخطیط مدى الحیاة، فإذا

رأیت أنھا جاھزة فابدأ على الفور في تطبیقھا.

یكفي أن تعلم أن الفكرة الممیزة التي خطرت على بالك قد تكون

خطرت على بال آخرین كثر، والفائز ھو من یملك الشجاعة

لیطلق لھا العنان بسرعة.

ویكفي أن تعلم أن الفرصة التي تأتي للفكرة لتثبت نفسھا قلیلة

ونادرة فلا تضعھا بالتردد والخوف.

علیك أن تعلم أنھ مقابل كل عمل تفعلھ، ھناك فرصة یجب أن

تعلم استغلالھا أحسن استغلال، فانظر في یوسف الصدیق:
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استغل حاجة السجینین لتعبیر الرؤیا فدعاھم إلى الایمان●

با�

استغل تحرر أحدھما من السجن فطلب منھ أن یذكر●

اسمھ عند الملك

استغل حاجتھم إلیھ لتأویل الرؤى فطلب فتح ملفھ والبحث●

في قضیتھ من جدید

استغل تمكین الملك لھ فاختار عملاً یبدع فیھ.●

لكن ھناك نوعین من استغلال الفرص: استغلال محمود وآخر

مذموم، فأما المحمود كما فعل یوسف الصدیق لیأخذ حقھ ولینال

حریتھ وھو یعرف أنھ مظلوم، وأما الاستغلال المذموم فھو

محاولة الحصول على شيء لا یصح لك أو أن الحصول علیھ

سیوقع ظلماً على آخرین.

لم یطلب یوسف الصدیق مبلغاً مادیاً كبیراً مقابل تأویلھ للرؤیا

التي ستنقذ البلاد والعباد، ولم یطلب مقاماً مرموقاً، إلا بعد أن

عرض علیھ، ھذه ھي أخلاق الأنبیاء الذین نفتخر ونقتدي بھم.

علیك أن تعلم أنّ استغلال الأمور لصالحك عمل عظیم ینبغي أن

تتعلمھ، لا تنفق مواھبك ولا جھدك ولا معارفك بغیر مقابل
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لكي تستغل الفرصة على أكمل وجھ علیك أن تستحضر دائماً ما

ترید، فإذا ما بانت فرصة انتھزتھا بلا تردد؛ لأن التردد والتفكیر

الكثیر یضیع الفرص القیمة

كان لي صدیق أعرفھ جیداً، عاطل عن العمل، وحین سألتھ عن

ذلك قال:

"إني أنتظر الفرصة یا صدیقي"

ینتظر الفرصة في بیتھ، ینتظر صدیقي أن تأتیھ الفرصة مغلفة

كھدیة مع سیارة أجرة إلى محل إقامتھ.

قم یا مجنون، الفرص لا تأتي لأحد

قم وابحث عنھا، لا تنتظرھا لأنھا لن تأتي

اذھب إلى سوق الفرص، واغتنمھا ھناك

الفرصة یا صدیقي عملان:

عمل تعملھ●

عمل تنشره●

المعادلة في غایة البساطة: علیك أن تعمل عملاً مناسباً للفرصة

لتحصل على إمكانیة نشر عمل بین الناس
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لو لم یذھب نبینا محمد بالصحابة إلى مكة لما وقع صلح الحدیبیة

الذي یعتبر فتحاً.

لو لم یذھب إلى الطائف داعیاً لما انتشر حدیثھ العظیم بین الناس

وھواني على" اللھم اني أشكو إلیك ضعف قوتي وقلة حیلتي

الناس ، یا أرحم الراحمین ، أنت رب المستضعفین ، وأنت ربي

، إلى من تكلني ، إلى بعید یتجھمني ، أم إلى عدو ملكتھ أمري ،

إن لم یكن بك علي غضب فلا أبالي ، ولكن عافیتك ھي أوسع لي

، أعوذ بنور وجھك الذي أشرقت لھ الظلمات ، وصلح علیھ أمر

الدنیا والآخرة ، من أن تنزل بي غضبك ، أو یحل علي سخطك ،

ھذا" فصارلك العتبى حتى ترضى ، ولا حول ولا قوة إلا بك

الحدیث الشریف عبادة للمستضعفین وتسكیناً لآلامھم وتأمیلاً لھم

بالفرج.

وأمر أخیر، ھل تعلم أن بإمكانك قیاس الفرص والاختیار بینھا؟

الفرص تتفاوت فما الضابط في اختیارك للفرصة؟

ھو مقدار الحریة الذي تعطیك إیاه

فأنت لا ترید فرصة كالتابوت تشعر معھا أنك مخنوق، ولا ترید

فرصة تقیدك من قدمیك ورجلیك فلا تقدر على الحركة، بل اختر
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الفرصة التي تعطیك مساحة لتبرز ذاتك وسماتك ورأیك

ورغبتك.

ھناك فرق شاسع عندما تقول لأحدھم ارسم أي شيء تریده، أو

تقول لھ ارسم برتقالة، الفرق یكمن في الحریة

ولنضبط الأمر بدقة:

علیك تقیید الحریة حتى تتمكن وتتقن ما ترید، ثم توسیع الحریة

عندما تسلك طریقك الخاص نحو النجاح

تماماً كما ھو الحال عند تعلیم الأطفال ركوب الدراجات، في

البدایة تقوم بتعلیم الطفل بدراجة ذات عجلات مساعدة، وعندما

ینجح في القیادة، بإمكانك فك العجلات المساعدة وھكذا.

الخلاصة:

لیست كل الفرص سواسیة، فاختر من بینھا أكثرھا.1

حریة؛ لأنھا ستكون داعمة لنجاحك أكثر.

الفرص تأتي على استحیاء وتقف بخجل وتتلھف للذھاب..2
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آسف یا شریكي

"مفتاح الحیاة ھو عدم الاستسلام عندما تشعر بالضعف"

(أفلاطون)

یتبادر إلى الذھن أن الاستسلام ھو رفع الأیدي والتوقف عن

السعي، لكن للاستسلام علامات أخرى منھا:

الاشتراك

كیف یكون الاشتراك استسلاما؟ً

إن في الاشتراك نزولاً على شروط، واتفاقاً على مبادئ، ومن

ھذه الشروط والاتفاقیات ما یعارض غایتك

وإن معارضة غایتك محض استسلام

ولن یكون النجاح مكتملاً بل نجاحاً مشروطاً
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لذلك فالمشاركة التي تعارض غایتك ھي استسلام

النجاح ھو تحقیق ما أردت تحقیقھ، ولیس ما یریدون تحقیقھ، ھل

تعي الفرق؟

الفرق یكمن في استقلالیة الغایة والھدف المسعي إلیھ

نحن لا نذم المشاركة، لكننا نحذر من المشاركة التي تبعدك عن

بصمتك الخاصة وسبیلك الممیز

الاستسلام سھل، ھذا صحیح

والمشاركة قد توفر علیك، لكن ببساطة شدیدة النجاح لن یكون

نجاحك بل نجاح مقترض، سیسلب قریباً ونجاح مفترض

ستستیقظ علیھ، وقد أصبح ھباء

لكن ھل كل المشاركات تعد ممنوعة؟

بالطبع لا، إن المشاركات التي تدعمك وتؤیدك مھمة ومباركة،

المشاركات الممنوعة، تلك التي تجبرك التنازل عما بدأتھ.

الاكتفاء بالنجاح من دون النجاح فیما تصبو إلیھ، لیس نجاحاً بل

ھو استسلام، ویكون كأیة وظیفة عملت بھا

قد یتھمني أحدھم بأني أشجع على الانعزال والانفراد
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وھذا صحیح

یكفي تمییعاً للعقول الذكیة في مجتمع متجمد في تأخر دائم، التمیز

بحاجة لعقول ذكیة وشجاعة، لا تخشَ التفكیر بحریة.

المعادلة بسیطة: على الذي یرید النجاح أن یبدأ منفرداً

الجماعة لیست للبدایات، لا مكان لتقدیم التنازلات، ولا مجال

للتردد فجمیع الذین تمیزوا، ونبغوا وقدموا للبشریة الكثیر بدأوا

وحیدین

إبراھیم علیھ السلام بدأ وحده ومحمد صلى الله علیھ وسلم بدأ

وحده.

الخلاصة:

ھناك مشاركات غیر محببة، تلك التي تعبث بغایتك.1

وتغیرھا وفق أھوائھا.
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مبدأ الإقرار الیومي

"التمني یستھلك نفس الطاقة التي یستھلكھا التخطیط" (آنا

روزفلت)

سمي الإنسان إنسانا؛ً لأنھ ینسى، والنسیان قد یكون نعمة وقد

یكون نقمة، وفي حال نسیت حلمك فھذه مصیبة

القاعدة تقول: كل یوم جدید، یتوجب علیك أن تختار من جدید، إن

إھمال الاختیار الیومي سیجرك إلى النسیان.

الإنسان الناجح ھو الذي یختار مواصلة ھدفھ كل یوم

كل یوم تحدد أولویاتك وتحدد تفضیلاتك

استفقت منزعجاً، مع ذلك تختار مواصلة ھدفك

استفقت متكدراً، مع ذلك تختار مواصلة ھدفك
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استفقت كئیباً، مع ذلك تختار مواصلة ھدفك

استفقت سعیداً، فتختار مواصلة ھدفك

ألدیك شكّ أن شخصاً كھذا سینجح؟، بالطبع سینجح

إن الانسان الذي یضع غایتھ نصب عینیھ، مھما كانت ظروفھ

ومھما كان شعوره، لا شكّ، سیلج النجاح من أوسع أبوابھ.

لذا أكمل ھذه الجملة وذكر نفسك بھا في كل مناسبة أو عند كل

عقبة

اختار أن _______________________.

بعد فترة وجیزة سیفھم عقلك ترتیب الأولویات الذي اخترتھ

لنفسك، فیبرمج نفسھ على ذلك وینشئ أفكاراً على ذلك

لماذا من المھم جداً أن تتحدث مع نفسك؟

كما أنھ لكل عضو من أعضاء الجسم وظیفة معینة، كذلك فإن

للنفس وظیفة محددة أیضاً، فما وظیفة النفس؟

وظیفة النفس الاستئثار والإخفاء
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وھي وظیفة جلیلة؛ حیث تقوم النفس بفصل الجزء عن الكل،

وإخفاء الملكیة الخاصة وھي جزء من الأنانیة الضروریة منھا

وغیر الضروري.

النفس مخبأ الأشیاء، ومخبأ التجارب التي تمیز الانسان عن

أقرانھ، ومخبأ القدرات، وھنا یأتي دور الحدیث مع النفس، فبھذه

الطریقة تستطیع استخراج الكنوز المدفونة ومشاركتھا.

الحدیث مع النفس یكشف لك أشیاء لم تكن تعرفھا عن نفسك وھي

أشیاء نفیسة

لا تلم نفسك على وظیفتھا الطبیعیة، فھي تفعل ما یتوجب لكي

تحمیك؛ فتواصل معھا وتقبّلھا وافھمھا، واستمع إلیھا واتفق معھا

على ما یمكن مشاركتھ مع العالم الخارجي

إنّ صیغة التفاھم مع النفس ھي معادلة التوازن الشخصي، فاعمل

على اكتساب ھذه المھارة.

قالت امرأة العزیز " وما أبرئ نفسي، إن النفس لأمارة بالسوء

یوسف.سورةمن53آیةربي..."رحمماإلا
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إن النفس لأمارة بالسوء، أي إنّ دیدن النفس إخفاء الأشیاء، وقد

أخفت امرأة العزیز الحقّ، فلبث یوسف في السجن. والنفس ھنا

یقصد بھا نفوس الجمیع

فھي لم تقل إلا من رحم ربي، بل قالت إلا ما رحم ربي لیكتمل

المعنى، أي إن النفس تخفي الأشیاء وإن كانت حقاً، حتى لا تكون

علیھا تبعات، لكن ھناك أشیاء مھما حاولت النفس أن تخفیھا

سیظھرھا الله كما أظھر غوایتھم لیوسف الصدیق وسجنھم إیاه.

إذن إخفاء الأشیاء عادة وطبع، من الممكن أن جیداً، لكنھ سیصبح

وزراً إذا ما أخفى الانسان حقاً، وحاول طمسھ

أترى كم الحدیث مع النفس ذو قیمة، فذكرھا بما تحاول أن تخفیھ

وعلمھا بما ینفعھا واكتسب مھارة رؤیة الصورة كاملة.

الخلاصة:

إن لم تختر حلمك كل یوم فستنساه..1

الحدیث مع النفس، عادة عظیمة فاغتنمھا..2
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فخ السعادة

" من الأفضل اتباع الإجراءات الأخلاقیة بدلا من حالة السعادة

سریعة الزوال" (ایمانویل كانت).

إنّ السعادة لیست غایة یُسعى إلیھا، بل ھي حالة من التوافق مع

الرغبة، وخذ بعین الاعتبار أن التوافق مع رغبتك قطعاً یؤدي

إلى الحقیقة، أنھا غیر ملائمة مع رغبات غیرك، إذن فسعادتك

الآن بوجود تعاسة حولك، وتعاستك بوجود سعادة حولك

لذلك فالسعادة مركبة، ونتجت بسبب تداخل حیاتنا ببعضھا

وإدخالھا داخل مجتمعات مترابطة.

لذلك إذا كنت تسعى إلى السعادة كغایة، فاعلم قطعاً أنك تسعى

إلى تعاسة غیرك كغایة.

ھذا شيء عظیم علیك أن تفھمھ في اتباعك طریق النجاح
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یقول سقراط: “أعمل لسعادتي إذا عملت لسعادة الآخرین”،

وسر السعادة لیست في السعي للحصول على المزید، وإنما بتنمیة

قدراتك على الاستمتاع بالقلیل

ما مشكلة الانسان الساعي إلى السعادة مھما كان؟

مشكلتنا تكمن في منطقیة الحصول على السعادة، فمن ناحیة تشیر

مبادئ التفكیر المنطقي إلى الحاجة لزیادة الانطوائیة وقطع

الاتصال بالأشیاء التي تسبب التعاسة، لكنھا ھذه المنطقیة قد

تنجح لفترة وجیزة ثم تعود بعنجھیة وبقوة بعد أن تنتھي ھذه

الفترة، فیعود الانسان أتعس مما كان.

إنّ العدد في فریق كرة القدم مھم جداً، وھدف الفریق الفوز، لكن

اعلم أنھ مھما كان الفریق سیئاً إلا أنھ لا بد من عدد متكامل حتى

یستطیع اللعب، لا یمكن أن یدعي لاعب وحده أنھ یستطیع الفوز

وأنھ سیحمل الكأس

حتى لو كان أحد اللاعبین یكرھك؟

حتى لو كان أحد اللاعبین ضعیفاً أو لا یتبع الأوامر، إنّ سر

النجاح في یكمن في الفریق، أعلم أنك ستكون سعیداً لو كنت

تلعب وحیداً، لكنك لن تحرز أي لقب باللعب وحدك
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احذر السعي إلى السعادة، لكن إذا أتتك فلا ترفضھا وعش دقائقھا

ولحظاتھا

السعادة تمكن في تمیز ما تقدمھ

في شيء جدید تفعلھ

وفي ھدف متمیز تسعى إلیھ

وفي كلمة غیر متداولھ تقولھا

السعادة في الطریقة، لیس ماذا تفعل بل كیف تفعل؟

السعادة لذة تأتي وتذھب، فتعلم كیف تتحكم بھا

وكیف تطلبھا متى تشاء وكیف تبقیھا لأكبر وقت ممكن

البشر یتفننون في تحویل السعادة من غایة محمودة إلى غایة

مقیّدة

ھل تعتقد أنّ السعادة مرتبطة بالنتیجة المذھلة؟

السعادة تكمن في التقدم الدائم؛ لذلك علیك أن تعي أنك حین

تتوقف عن التقدم ستفقد السعادة، كثیرون یصلون إلى إنجاز

فیتوقفون وتصیبھم البلادة والترھل ویفقدون البریق، ذلك البریق

الذي یمكن تحویلھ إلى سعادة.
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السعادة تكون عند الذین لا یكفون عن المحاولة، السعادة في

الطریق، فلا تتوقف عن الحركة حتى لا تغیب عن نظرك

إن سر السعادة یكمن في الظن، وفي المجمل

الظن سلاح ذو حدین خطیرین، فإن ظننت أنك ستكون سعیداً فھو

كذلك، وإن ظننت أنك ستكون تعیساً فھو كذلك

الظن ھو جسرك الموصول، فانظر إلى أي جھة توجھھ

الظن مرآة الاعتقاد، فما تظنھ تراه في الواقع

أكبر مثال على ذلك ظاھرة البلاتسیبو، وھو أن تعطي المریض

كبسولات یعتقد أنھا الدواء وھي حبات لا تمت للعلاج بصلة

فیشفى ویقول إنھ دواء سحريّ

فظن خیراً ترَ خیراً.

أما المجمل، فھو الشيء الذي لا تتطرق فیھ للتفاصیل

كأن تنظر إلى جبل فتقول: ھذا جبل شاھق سأتسلقھ بسھولة تامة

وبوقت قیاسيّ

وتتقدم إلى الجبل فإذا ھو مكون من حصى كبیرة وتربة یابسة لا

تثبت علیھا قدم، فیتعسر علیك التسلق
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أي أن العبرة بالتفاصیل الصغیرة فھي التي تحدد سرعة

الوصول، وجوّك العام ومقدار سعادتك أو شقائك

أي أن التفاصیل دائما ما تعكر الصفو

أتعلم ما ھو الفرق بین السعادة والرضا

الفرق بینھما یكمن في التقبل، ففي الرضا تتقبل وتفاعل مع القادم

وتعطي كل ما تستطیع أن تقدمھ، أما في السعادة فلا تتقبل إلا

الذي لا یعبث في أولویاتك.

السعادة أداة تلقائیة فلا تحاول كسر دفتھا، ولا تتحكم بھا، بل تعلم

كیف تتماشى معھا.

الخلاصة:

إنّ السعي للسعادة قد یكون غیر صحيّ أبداً.1

السعادة تكون في الانفراد بالشيء.2

الانفراد متعلق بالبیئة الخارجیة ولیس بالسمات الشخصیة.3

البیئة الخارجیة مناھضة للسمات الشخصیة..4

تتبع السعادة یعدلك عن نفسك؛ لذلك السعادة المطلوبة ھي.5

شعورك الدائم بالرضا.
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قانون الإبداع

"إن الأشخاص الذین یعتقدون أن كل شيء ممكن، ھم القادرون

على الاكتشاف والابداع" (ریك برنكمان)

قانون الإبداع یتلخص في:

أن تختار ما لا تراه.1

أن تعطي جل جھدك لأجلھ.2

ھذا لا شك، قانون جبار، لا یستطیع أن ینفذه أي شخص، معظم

البشر حسّیین، یؤمنون بلمس الأشیاء التي یریدونھا، ولا یتنقلون

إلا بطرق معروفة ومرصوفة ومتوقعة.

الإبداع شكل ھلاميّ، لا تدري ما سیكشفھ الضباب حین ینقشع؛

لذلك ینكر الناس تصرفات المبدعین.

المبدعون ینعتون بصفات كثیرة منھا، أنھم عدیمو المسئولیة،

مستھترون، أغبیاء، والكثیر فلماذا؟
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ببساطة لأن طرق المبدعین غیر منطقیة للناس العادیین

اغاثا كریستي صاحبة الروایات الرائجة جداً لم تذھب إلى
المدرسة أبداً

بیل جیتس ترك الجامعة وقال إنّ الجامعة مضیعة للوقت.

ایلون ماسك قال إنّ الجامعات موجودة للتسلیة ولیست للتعلیم،

ولا ینبغي للوظائف في شركاتھ أن تتطلب درجة علمیة كشرط

للحصول على وظیفة

والكثیر الكثیر من الأمثلة كھذه

تخیل لو أن أحداً حولك ترك الجامعة أو ترك المدرسة، كیف

سیكون موقفك؟، وبمعرفة موقفك ستعلم كم تؤمن بالإبداع

قد یقول بعضھم " نعم ھؤلاء أفراد، یفكرون بطریقة مختلفة

وخارجة عن المألوف" لكن ھذا غیر صحیح؛ لأنّ الإبداع متأصل

فینا، وفي جیناتنا ولكننا أنشأنا مدارس ومعاھد خارجة عن

المألوف

إن في ھذه الدنیا متسعا لیبدع الجمیع وینجح الجمیع، فلا تتعذر

بأن المبدعین قلة والناجحین ثلة

إن المبدع یتحرك بإحساس لا تراه أنت، لكنھ یشعر بھ ھو.
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لعل المیزة المتربعة في نفوسھم، أنھم یؤمنون بذواتھم ویثقون

بأنفسھم ویحترمون مشاعرھم، فیتقدمون بكل ما أعطوا من قوة

في سبیل تحقیق ما یشعرون

لذلك قم باحترام مشاعرك ولا تلغھا

ولا تقصّ أجنحتھا

ولا تفضل علیھا شیئاً مھما كان ولا حتى الوظیفة أو التعلیم

المؤسسي، فبإمكانك أن تسعى إلیھا بمفردك.

أنت كنز فتعامل مع نفسك على أنك كنز

أنت القیّم وأفكارك الممیزة ھي القیمة، أما الدرجات والألقاب فإن

لم تقربك إلى غایتك لتكون من الناجحین فلا حاجة بھا

وعلیك أن تعلم أن النجاح لیس سلعة بخسة، ولا یباع في الأسواق

المفتوحة، إن مفتاح النجاح ھو الجھد العظیم

أعطِ نصیب الأسد من الجھد لغایتك.

فتحقیق ذاتك لا تعطى بأوقات الفراغ ولا بساعة ھنا وساعة

ھناك، ولا بأوقات ما بعد الدوام حین تكون منھكاً، بل تخصص

لھا أفضل الأوقات وأجلھا

تحقیق الذات لیست نزھة
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إنھا طریق عظیم وأبواب موصدة، ومفاتیح متناثرة، وألغاز علیك

حلھا، ومخاطر متربصة، إنھا لیست سھلة لكنھا قطعاً تستحق.

كان رجل یعیش في منزل حین ھبت عاصفة فاقتلعت شجرة
كبیرة زرعھا والده، وكان یحبھا كثیراً

فصار كل یوم یقف على الشباك یتأملھا ویبكي بحرقة

كان البكاء مسكناً لروحھ ومھدئاً لأعصابھ

كان البكاء كالعقاقیر المھدئة، یمده بالھدوء لیوم كامل

كان البكاء بدیل الجھد

ما تفعل، عما قریب ستتحول الشجرة الى حطب، قم واجتھد وخذ

منھا فسیلة أو فسیلتین فاغرسھما وارعَھما حتى تكبرا

ما بك أدمنت البكاء؟

البكاء لا یحقق شیئاً، قم واعمل، إرادتك أقوى من العاصفة فلا

تتجاھلھا.

لا تھدئ رغبتك الجامحة ولا تنوم إرادتك الممیزة، بل اسعَ بكل

ما أوتیت من قوة وستصل، كن على ثقة من ذلك.
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إن ھذا الكون وھذا العالم بحاجة للإنسان المبدع، وإن في ھذا

الكون نظام عادل، فأي شخص یتخلى عن شيء في طریقھ إلى

الإبداع فسوف یعوض عن ھذا الشيء بأشیاء أخرى قیمة

لكن الشرط الوحید، أن یتمّ الطریق جمیعھ ولا یتنازل في

منتصفھ.

الخلاصة:

الإبداع یتمثل في الإیمان بالنفس، وضریبتھا الجھد الكبیر.1

الذي تقدمھ.
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احذر من الخطة ب

" إذا فشلت الخطة أ، فیمكنكم دائما العودة الى الخطة أ" (مارك

لورنسون)

خطورة الارتباط الفكري والتمییع الفكري في محاولة للحوز

بحالتین، وملاءمة افكارك المبدعة، وھضمھا لتكون ملائمة

للقفص الفكري الجدید

على الأرجح لا تستطیع الفوز بكل ما ترغب، إنما علیك اختیار

شيء، وتضع فیھ طاقاتك ومدخراتك المادیة والحسیة جمیعھا.

تماماً كتقاطع الطرق، عندما تصلھ علیك أن تختار وجھة واحدة

تقصدھا

الفوز الساحق یكمن في الاختیار الكاسح، أمّا التمییع والاختیار

العدید فلا یقودك إلا لتشتیت الأمر والفشل القریب.
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انتبھ جیداً

كثیراً ما توضع الخطط لإرضاء أنفسنا ولمساعدتنا على الشعور
بالاكتفاء والرضا، وبسبب ھذه المنطقیة فإن الاختیار أ غالبا ماً

یصب في مصلحة العمل المنجز، والاختیار ب یكون في

مصلحتنا كأشخاص

لذلك لتكن خطة ب ھي خطة أ

واھتم بما یعبر عن ذاتك بعیداً عن التقدم في مراحل البناء

الطبیعي للعمل المنجز.

قم بتجربة ذلك الآن

اختر إنجازاً قمت بھ مھما كان، ثم ضع لھ خطة أ لتسویقھ ثم

خطة ب، وتعلم عن نفسك.

ستجد أن خطة أ مقیّدة وخطة ب موسعة أكثر

اسمع قصة سیرجي برین ولاري بیج (مؤسسي شركة جوجل)

حینما اتفقا على ما یلي:

خطة أ: بیع التكنولوجیا التي طوراھا

خطة ب: إنشاء شركة قائمة على ھذه التكنولوجیا
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لقد فشلا في خطة أ فلم ینجحا في بیعھا، فاضطرا إلى اتخاذ

خطة، وفعلا قاما بإنشاء شركة لتصبح فیما بعد شركة جوجل

المشھورة

إذا ما الذي حدث؟

لقد لجآ إلى خطة ب وھي خطة منفتحة على الحلول، وأكثر
تشجیعاً

لذلك من المحبب في كثیر من الأحیان أن تجعل خطة ب ھي

خطتك أ

الخلاصة:

اجعل خطة ب ھي خطة أ؛ لأنھا ستعبر عن ذاتك أكثر.1

لا تجعل خطة ب وسیلة استنزاف لخطة أ؛ فتودي بھا.2

إلى الھلاك

أحرق قوارب الھروب..3
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اسأل نفسك

"مجرد سؤالنا لأنفسنا: ترى ھل نستطیع؟ مجرد السؤال بدایة شك

في قدرتنا وثقتنا بأنفسنا" (یوسف إدریس)

ھل تبالغ في التفكیر بالمستقبل؟.1

لا یخفى علیكم مقدار التشتیت الذي یحدثھ التفكیر المبالغ في

المستقبل، وما یسببھ ذلك من تضییع للحظة الآنیة وإھدار طاقات

ھائلة من التركیز

لن یستقر المستقبل ما لم یستقر الحاضر

الحاضر بدایة المستقبل؛ لذلك ما تفعلھ في الحاضر ھو ما تفعلھ

في المستقبل؛ لأن كل حاضر ھو حاضر لمستقبل، وكل مستقبل

ھو مستقبل لحاضر
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تضییع الوقت بالتفكیر المستقبلي ھو إضاعة للوقت الثمین، ولا

یوصلك إلى شيء یذكر!

أفضل شيء تفعلھ لمستقبلك ھو الانشغال الجید بالحاضر، لا

تشغل نفسك بالتفكیر بالمستقبل بصورة تمنعك من مواصلة حیاتك

الطبیعیة.

عادة یركز الناس على موضع الألم، فھل أنت منھم؟.2

لا شك أنّ التجارب الكئیبة كالسلاسل تحكم تقیید الانسان وتعیق

حركتھ، الكثیر من الأشخاص عالقون في الماضي، في تجربة

موجعة أو فشل كبیر فاستسلموا لھ، وراحوا یوقدون تحتھ.

مشكلة واحدة كفیلة أن تجعلك عبداً لھا طوال حیاتك، مع أنك لو

فكرت بمنطقیة لوجدت أنھ في ھذا الوضع الضائع كنت ستنجح

في تخطي الكثیر من الآلام والمشاكل والفشل.

علیك أن تتعلم كیف تتعایش مع الألم، وكیف تھملھ دھراً، وتبرز
شیئاً جیداً تضع جل تركیزه علیھ.

انتباھك القوي للألم القدیم یجعل عقلك یعتمد علیھ في الأفكار

الیومیة، وما یعتمد على الألم سیزید منھ، وھكذا ترى الذین لم

یتخطوا مشكلة ما، یتعذبون أیّما تعذیب في مشكلة قد یكون حلھا
بسیطاً
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الحل یكمن في التركیز على مناطق القوة ولیس مناطق الضعف،

فتعلم الاختیار

إن الحكم تأتي متأخرة دائما؛ً لذلك فإن لم تعلم ما الحكمة من ألمك

فتیقن واستحضر أن لكل شيء في ھذه الحیاة حكمة ستعلمھا

آجلا؛ً فلا تقلق.

كن على یقین أن الألم یعطیك الثقة لتمشي إلى الأمام خطوات

وأن المرض یعطیك الفرصة للتفكیر من جدید ویضرم النار في

الرغبات

فتعلم كیف تستغلھا في طریقك إلى النجاح

ھل تقدر الأشیاء التي تملكھا؟، ھل أنت فخور بما تملك؟،.3

ھل تفكر كیف أتى ھذا ومن أین أتى؟

النظر في أصل الأشیاء، یجعلك تفھم ذاتك أكثر

لا تتساءل عن سبب عدم حصولك على شيء، بقدر ما تتساءل

عن سبب حصولك علیھ.

إن ھذا السؤال سیجعلك تفھم السیاسة العفویة التي تبنیتھا من دون

أن تدرك، وسیتیح لك إمكانیة تحسینھا إن أردت.
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إن تعلمت في كلیة ما أو أخذت دورةً ما، فاسأل نفسك لماذا قمت

باختیار ھذا المسلك؟، ھل ھو بسبب حبك للموضوع؟، أو بسبب

رغبة المحیطین بك؟، أو بسبب المكافئة التي ستحصل علیھا؟

وعندما تختار السبب الوجیھ للإقبال على ھكذا خطوة سیكون

اختیارك ھو الأنسب.

في الحقیقة، إن اختیار السبب الذي سیجعلك تنطلق سیكون في

غایة الأھمیة، وعلى الاختیار أن یكون نابعاً من نفسك

لا تختر بسبب البیئة المحیطة، ولا تختر وفق مستوى الربح

المادي، بل علیك الاختیار وفق ما یملیھ علیك عقلك وقلبك

أما قال نبینا محمد صلى الله علیھ وسلم " استفت قلبك وإن أفتوك

الناس".

إن أردت تحقیق الغایة التي وجدت من أجلھا فاستمع إلى نفسك

لا بأس بالأنانیة في ھذا الموضع.

ما الذي یحفزك على التقدم؟، قدرتك؟ أم اتباعك لمن.4

حولك؟

ھذا امتحان صعب
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أن تجاري من حولك في كل ما یسعون إلیھ، إذن متى ستجاري

نفسك فیما ترید تحقیقھ

لا تخفى علیكم كمیة المنافسة الموجودة بین الناس، ھذا اشترى

سیارة نوع كذا وسنة كذا، وھذا اشترى سیارة أفضل، وھذا یلبس

أفضل ماركة عالمیة، وھذا غیض من فیض في كمیة البذخ

والتنافس غیر الصحي لأحد أبداً.

اركل كل ھذه المظاھر بقدمك، واستغل ما تملك فیما یجب،

فاستخدمھ لتطور من نفسك ومن أفكارك لتبدع، فھذا دیدن

الأذكیاء

ھل تركز على الجانب الإیجابي في الأشیاء؟، أم تأخذ.5

التجربة بالمجمل؟

ھذه العادة التي ستتعلمھا الآن ستساعدك على تخطي أي شيء،

إن علیك التیقن أن التجارب مركبة ومختلطة، فإن كان ھناك ما

یحزنك أو یتعبك فلا بد من وجود جانب إیجابي فیھا یشجعك أو

یریحك

إذا كان المكان لا یناسبك فانظر لعل رفیقك في المكان یغنیك عن

المكان، دائماً انظر إلى ما بین یدیك من النعم فھي كفیلة برفع

الھمة والمواساة والتشجیع والصبر.
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ھل أنت من الذین یقتربون كثیراً أم الذین یبتعدون كثیرا؟ً.6

الناس كالنار، إذا اقتربت منھم كثیراً تحترق، وإذا ابتعدت عنھم

كثیراً یصیبك الصقیع، فتعلم كیف تجعل مسافة بینك وبینھم.

إن اقترابك المبالغ فیھ یعدلك عن الانفراد في غایة تمیزك

وابتعادك المبالغ فیھ یعدلك عن المنطقیة، فاختر أن تكون بین

بین.

حسب أي معاییر تختار أصدقاءك، ھل أنت خل وفيّ؟،.7

أم طامح عنید؟

انظر ما المواضیع التي تتكلمون فیھا أنت وأصدقاؤك، مواضیع

تافھة تضیع الوقت والجھد، أم تقومون بما ینفعكم لثقافتكم

وإرادتكم.

إن اختیار الشركاء من أبرز المواضیع، التي ینبغي أن تعطیھا

وقتھا. الناجحون لا یضیعون أوقاتھم، بل یختارون بقربھم من

یدعمھم، ومن یشاركھم ھمومھم ومن یفھمھم وھو صعب جداً.

لیس عبثاً أن قیل " اختر الصدیق قبل الطریق"

الخلاصة:

اسأل نفسك كثیراً.1
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ركز على خیالك

"الخیال ھو بدایة الإبداع، إنك تتخیل ما ترغب فیھ، وترغب فیما

تتخیلھ، وأخیرا تصنع ما ترغب فیھ" (جورج برنارد شو)

إن المستقبل سیكون لأولئك القادرین على التخیل، أتفھم أننا في

زمان یبدو فیھ الجلوس وحیداً من دون المؤثرات الخارجیة

كرنات الواتساب والفیسبوك والتك توك مستحیلاً، لكن من یرید

النجاح والوصول إلى غایتھ، علیھ أن یھیأ لنفسھ الظروف التي

تساعده على التفكیر المتواصل.

ما الخیال إذن؟

الخیال ھو السفر عبر الزمن، لزمان مختلف عن الزمان الذي

نعیشھ في الحاضر، في زمان ترى أنك قد أنجزت فیھ شیئاً ما
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تحبھ، وترى نفسك في موقف تریده، وفي مكان تحلم بالذھاب

إلیھ.

التخیل ھو بدایة التحقیق، وما تراه في الخیال، ستراه في الواقع

طال الزمان أو قصر.

لذلك لا تستھن في قوة الخیال بل ھي طریقة عظیمة لمن یسعى

لتحقیق ذاتھ، فتعلم كیف تتحكم في خیالك؟، وابدأ بالتخیل لما ترید

أن تحققھ

قوة الخیال تكمن في عدة مجالات:

الخیال سیساعدك على معرفة الطریق الذي.1

ستسلكھ للوصول إلى غایتك، سیذكرك حین

تنسى، وسیشكل لك دافعاً عظیماً حین تشعر

بالخمول، ما علیك فعلھ ھو القیام بتخیل نفسك

في أوج تحقیق حلمك، أین ستكون؟، وماذا

ستفعل؟، وكیف ستشعر حینھا؟، ومع من

تتكلم؟، وإلى ماذا تنظر؟، وھكذا سینطبع ھذا

المشھد في رأسك

الخیال یحثك على البدء المباشر، سیشعرك أن.2

كل شيء ممكن تحقیقھ
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الخیال سیعطیك القوة ویشعرك بالتلھف لتجربة.3

الجدید، فالخیال ممتع

لكن انتبھ جیداً فمتعة الخیال وسھولتھ وسلاستھ قد تغنیك عن

مواصلة طریقك، فتستغني بالخیال عن الواقع، وتعلق بالبدایة عن

مواصلة الطریق.

إذن كیف تتحكم في خیالك، لتحصل على أفضل نتیجة:

واجھ مخاوفك وتعامل معھا في الخیال، فإن ذلك سیزید.1

ثقتك في نفسك، فإن كان لدیك خوف من الوقوف أمام

الجمھور، فتخیل نفسك تقف وتلقي خطاباً بحماس وثقة.

تخیل الحلول الممكنة لمشكلات وھمیة، إن تقویة القدرة.2

على إیجاد الحلول سیعطیك الدافع لموجھة أي عائق مھما

كان.

الخیال عبارة عن تجارب جدیدة، مما یعزز حس.3

المغامرة والإقدام.

الخیال عبارة عن مرساة مستقبلیة، ففي خضم الحیاة قد.4

ینسى الناس لما یسعون ویتیھون فیبرز ھذا الموقف

الخیالي؛ لیدلك على الطریق؛ لذلك فھو عظیم جداً.
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كل ما یتطلب منك الأمر ھو تخصیص وقت للخیال، ھو لیس

علماً معقداً بحاجة لتعلیم عالٍ، إنھ أسلوب لیس جدید على

البشریة، بل بشكل تلقائي نقوم بتحفیزه عند أطفالنا؛ لأنھ سیوصلنا

إلى النجاح وإلى التحكم بالنفس المطلوب للنجاح.

علیك أن تعي أن الخیال أول خطوة في تحقیق الغایة.

الخیال ھو بدایة العمل

الخیال یقین مستقبلي

وسأعلمك بسر عظیم فتفكر بھ، إن الخیال سیكون مثالیاً والإبداع

المستقبلي یكمن في مثالیة الخیال الیوم

لذلك فالمبدعون ھم أھل الخیال

وقد قال آینشتاین "إن العلامة الحقیقیة على الذكاء لیست المعرفة،

بل القدرة على التخیل".

الخلاصة:

الخیال أول خطوة في تحقیق الغایة.1

تحكم في خیالك؛ تتحكم في مصیرك.2
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أنت وحدك

"عندما تقرر أن تبدأ الرحلة، سیظھر الطریق" (جلال الدین

الرومي)

علیك أن تثق فیما ترید وتثق في نفسك، الخطوة الأولى ستكون

لك وحدك، والفكرة الأولى ھي فكرتك وحدك، وقد تتعرض

للانتقاد؛ لأنھ في البدایة لا شيء منطقي، فأنت تنتقل من شيء

إلى لا شيء، ومن كثیر إلى قلیل، مما یثیر حفیظة الكثیرین

تماماً كالعداء الذي یتأھب للانطلاق وكالقوس الذي یرجع للوراء

استعداداً للانطلاق

إن الثقة في النفس سر النجاح في البدایة، والثقة في النفس ھي

القدرة على القیام بأمورك بنفسك، وألا توكلھا لشخص آخر
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والإیمان في الذات أمر مفصلي في البدایات، ودلیل الإیمان في

الذات ھو ولوج حیز التنفیذ، فإذا رأیت أنك لم تستطع البدء في

مشروعك فعلى ما یبدو ھناك مشكلة في إیمانك بذاتك أو في ثقتك

بنفسك

البدایة انحدار لا یسلكھ الا الواثق

البدایة تنازل عن أمر ما یراه الناس فشلاً، وتراه أنت فرصة، فلا

تجزع

البدایة تبعث الغرابة، وتسبب قلة المنطقیة؛ فلا تقلق

وامضِ بلا تردد

لن یؤمن بك أحد ما لم تؤمن في نفسك أولاً

في البدایة ستشعر أنك في فضاء بین طریقین

لن یكون الطریق ممھداً، فمھده بالعناد والإقدام

علیك أن تعلم أن التغییر عبارة عن خسارة حاضرة لربح

مستقبلي كبیر

وھذه ھي سمة الناجحین، فلا تتردد

فقریبا سترى النجاح یلوح في الأفق؛ فتستقر نفسك وتقرّ عینك
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وتعلم فقھ التعامل مع الجدید، وفن استغلال الفرص؛ لأنھا

إجباریة للنجاح

وتعلم فن استخراج البعض من الكل

أن تعلم ما ترید من كل شيء، وأن تتنقل بین الأشیاء بسلاسة

الآن حدد ما ینقصك للانطلاق ولا تنتظر، بل ابدأ مباشرة، وكما

قال شكسبیر: "إن لم یكن لدیك ھدف، فاجعل ھدفك الأول إیجاد

واحد"

وأخیراً

بالنجاح.
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